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Los accidentes laborales son mas graves en las horas de la comida.

Investigadores de la Universidad de Burgos han definido por primera vez la
existencia en Espafa del "efecto almuerzo", que provoca una mayor gravedad y
mortalidad en los accidentes laborales entre las 13 y las 17 horas. Sélo en las horas
proximas a la comida se producen el 18,2 % de los accidentes totales y el 29,4% de
los mortales.

“La gravedad y la mortalidad de los accidentes son mayores en el horario que rodea
el almuerzo independientemente de quién, cémo, cuando, dénde y con qué se
produce el accidente”, explica a SINC Miguel A. Camino Ldpez, autor principal del
estudio e investigador del grupo de Ingenieria y Gestion Responsable de la
Universidad de Burgos, que para este trabajo se ha centrado en el sector de la
construccion.

Es decir, que este fendmeno se produce en los trabajadores mas jovenes y mas
mayores, con mas y menos antigliedad, en las microempresas y en las grandes
companias, en los accidentes sufridos con andamios y con maquinas, en las caidas a
distinto nivel y en los desplomes. Igualmente se produce con independencia de la
estacion del afio y de la comunidad auténoma donde sucede el accidente.

El grupo investigador, que analizdé los accidentes sufridos por trabajadores de la
construccion en Espafia durante los afios 1990-2002, comprobd que el mayor
numero de accidentes se produjo de 9 a 12:59 horas: el 57,3% del total y el 38% de
los accidentes mortales. Sin embargo, en las horas que rodean la comida, de 13 a
16,59 horas, se produjeron solo el 18,2 % de los accidentes pero el 29,4% de las
muertes.

Es decir, aunque en las horas de comida hay un menor nimero de accidentes que
durante la mafana, la proporcion de accidentes que desembocan en la muerte del
trabajador es mas del doble (el 0,24% frente al 0,1%, respectivamente).

“Estos datos pueden ser utilizados por las empresas para conocer las horas del dia
en las que la gravedad y mortalidad de los accidentes son especialmente elevadas”,
subraya Camino. “Los trabajadores deben ser informados de estos riesgos y la
Administracion de Trabajo deberia hacer mayores esfuerzos para promover medidas
preventivas como la jornada continuada en el sector de la construccion”.
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Los riesgos del efecto almuerzo

El ‘efecto lunch’ (almuerzo, en inglés) fue observado por primera vez por el Pete
Kines, investigador del Instituto Nacional de Salud Ocupacional de Dinamarca, que
comprobd que el mayor numero de caidas a distinto nivel sufridas por los
trabajadores de la construccidn en Suecia y Dinamarca se producia antes de las 13h,
pero que la mayor tasa de caidas mortales se registraba por la tarde.

¢Por qué hay tantos accidentes?
Los autores analizaron también otras posibles causas como la falta de siesta o el
consumo de alcohol en las horas del almuerzo mediante encuestas a 724

trabajadores de Burgos.

Curiosamente, los empleados de la construccion fueron los Unicos que pensaban que
el mayor niumero de accidentes se produce a primera hora de la tarde.
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Asimismo se pregunté sobre los motivos de esta mayor accidentalidad vy
siniestralidad en el sector de la construccion. Para los trabajadores, la principal
causa se situa en las prisas con que se realizan los trabajos, seguida a gran distancia
por los actos inseguros de los obreros, la falta de formacién y el cansancio.

Se destaca ademas la importancia que los trabajadores asignan al consumo de
alcohol y drogas, sobre todo en el sector de la construccién, donde existe un mayor
porcentaje de bebedores de riesgo. Igualmente, se observdé un mayor consumo de
alcohol en los trabajadores que comen fuera del domicilio de lunes a viernes.

Fuente: irt - Medicina para Empresas
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