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RUIDO

Z¢Qué es el sonido?

El sonido es una vibracion que se propaga en el aire en forma de ondas y que es
percibida por el oido humano. Es una sensacion agradable y no molesta con
niveles soportables.

Z¢Qué es el ruido?
El ruido es un sonido capaz de danar la salud del hombre.
Importante: a veces la musica que mas deseamos escuchar puede ser tan nociva a nuestros

oidos como el peor ruido de la maquinaria de una fabrica. Los efectos sobre la salud
dependen de lo alto del sonido.

¢Como puede usted saber si hay demasiado ruido en su lugar de trabajo?

Usted puede observar y hacerse las siguientes preguntas:

» ¢Es necesario gritar para que alguien que esta cerca le oiga?

 ¢Oye zumbidos en los oidos al salir de un area de trabajo?

» ¢Es dificil oir conversaciones normales después de un dia de trabajo?
e ¢Sufre usted de dolores de cabeza, mareos o se siente aturdido?

» ¢(Tiene usted compafieros de trabajo que tienen problemas del oido?

Caracterisitcas db
Silencio 0
Pisada 10
Hoja de arboles en movimiento 20
Conversacion en voz baja 30
Biblioteca 40
Despacho tranquilo 50
Conversacion 60
Trafico de una ciudad 80
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Detalle de acuerdo a los decibeles (db):

De 0 a 20 db Ambiente Silencioso.

De 20 a 60 db Ambiente Poco Ruidoso.
De 80 a 90 db Ambiente Ruidoso.

100 db Ambiente Molesto.

De 120 a 180 db Ambiente Insoportable
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Efectos de la salud

1- Efectos fisicos
2- Efectos psicoldgicos
3- Efectos sociales

EFECTOS FISICOS
dilatacién de las pupilas

secrecion de hormonas por la
tiroides

N
m [ palpitaciones del corazén

2 .«f;: secrecion de adrenalina

l A ‘ secrecion de hormonas por
é é » la corteza
movimiento del estdmago e

intestinos

reacciones musculares

constriccion de los vasos

‘ . sanguineos
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Cuando los ruidos producen mas de 60 decibeles son:

>

Aceleracién de la respiracion y del pulso.

Aumento de la presion arterial.

Gastritis o colitis.

Problemas neuromusculares que ocasionan dolor y falta de coordinacion.
Disminucion de la visién nocturna.

Aumento de la fatiga.

Aumento de la glucosa y colesterol.

Pérdida auditiva del oido temporal.

Pérdida auditiva del oido permanente.

Trauma acustico.

Niveles por encima de 140 dB pueden causarla ruptura del timpano.
Etc.
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EFECTOS PSICOLOGICOS
Disminuye:

Concentracion

Efectividad

Productividad
Rendimiento en el trabajo
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Aumenta:

% Frecuencia de accidentes de trabajo.

< Irritabilidad.

% Estados histéricos y neuréticos.

% Estrés.

+« Insomnios.

% Sintomas depresivos.

% Impotencia sexual (trastornos menstruales).
% Inhibicion del sexo.

« Etc.

AUMENTO DEL RIESGO DE ACCIDENTES

Existe un vinculo entre el ruido y los accidentes, debiéndose ser tomado en consideracion.
% Dificulta a los trabajadores escuchar y comprender correctamente las voces y las
sefales



o [ ] [ ]
sthiscin
ol 1 I FUERZA AEREA 3100 - FUNES (SF)

SERVICIO INTEGRAL de HIGIENE Tel./Fax: (0341) 4934419 / 155-408944
SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE E-mail: sihisein@cablenet.com.ar

< Oculta el sonido de un peligro que se aproxima o de las sefiales de advertencia (por
ejemplo, las sefiales de marcha atras de los vehiculos)

% Distrae a trabajadores como, por ejemplo, los conductores

< Contribuye a que aparezca estrés laboral, que incrementa la probabilidad de cometer
errores

*0

*0

EFECTOS SOCIALES

Los problemas en la comunicacion y el aislamiento, ante la incapacidad de comunicarse las
personas, tienden a dificultar el didlogo.

ALGUNOS CONTROLES MECANICOS O DE INGENIERIA

» Silenciadores en los vehiculos moviles.

» Cabinas acusticas protectoras en la maquinaria pesada.

» Encerrar maquinaria como compresores, generadores y equipo neumatico.
e Usar equipo hidraulico en lugar de equipo neumatico.

CONTROLES ADMINISTRATIVOS DEL RUIDO

¢ Reducir el tiempo de trabajo

e Aumentar la distancia entre el trabajador y la fuente de ruido
» Hacer examenes del oido frecuentemente

EVALUACION AUDITIVA

éComo es una audiometria?

Es realizada a través del examen dentro de una cabina especial, durante el cual se verifica
la capacidad auditiva.

NOTA: Recuerde que la Proteccion Auditiva disminuyen los niveles de ruido en la
expocision eventual y permanente

Fuente: www.preventionworld.com
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