o [ ] [ ]
sihisei !ﬂ
U Qi y) FUERZA AEREA 3100 - FUNES (SF)

SERVICIO INTEGRAL de HIGIENE Tel./Fax: (0341) 4934419 / 155-408944
SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE E-mail: sihisein@cablenet.com.ar

Preocupa a las empresas el creciente consumo de drogas de abuso en
el ambito laboral

Es cada vez mas frecuente la solicitud de deteccidn de drogas, principalmente cocaina y
marihuana en los examenes pre-ocupacionales.

El motivo principal es el incremento constante de accidentes
laborales por negligencia o impericia de los empleados vy la falta
de reaccién ante una situacién de riesgo, sumado a situaciones
conflictivas o falta de responsabilidad en el trabajo. las dfﬂgai
Esto llevd a estudiar las causas que pudieran generar estas
situaciones, y en un alto porcentaje coincidieron en la presencia
de adicciones a distintas sustancias prohibidas, e incluso al
alcohol.

\
pasan factura\

La adiccién es uno de los grandes problemas que enfrenta el mundo en la actualidad
repercutiendo en el rendimiento y capacidad de funcionar normalmente de los trabajadores.
Las consecuencias econdmicas son importantes: ausentismo, llegadas tarde, menor
rendimiento laboral, accidentes, alta rotacion de personal, falta de compromiso, etc.

En Argentina, el consumo de alcohol y drogas en el trabajo crecié el 400% en los ultimos 15
afos.

Teniendo en cuenta que todo esto tiene una base psicoldgica que lo desencadena, ésta
problematica se debe encarar como una enfermedad que, por el tenor de su sintomatologia
y sus caracteristicas evolutivas, hace que sea muy importante determinar si la persona con
esas condiciones, esta apta para la actividad a la que se postula.

Conduccion de vehiculos pesados, herramientas de corte, autoelevadores, gruas, vigilancia
con portacion de armas, trabajos en altura y otros puestos que requieran concentracién y
destreza son los mas riesgosos a la hora de incorporar un operario con las caracteristicas
arriba mencionadas.

El Dr. Dario Pozzo, Director Médico de IRT, sostiene que esta problematica ya es habitual y
no se limita a un grupo etario en particular sino que afecta a una rango de edad cada vez
mas amplio y que, al tratarse de una adiccidn, el cuadro se complejiza con el correr del
tiempo.

Algunos sintomas del consumo de drogas:
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‘Inestabilidad emocional
‘Falta de concentracion
‘Temblores

‘Cefaleas

‘Conflictividad interpersonal
‘Viision borrosa

‘Falta de reaccion

Para ampliar informacién sobre sintomatologia del consumo de drogas, puede ingresar al
siguiente enlace: http://www.telemedik.com/articulos.php?id=120

Teniendo en cuenta esta compleja situacion, IRT ofrece a sus clientes toda una gama de
estudios que permiten determinar la capacidad laborativa del postulante, tales como:

. Deteccion de drogas (cocaina, marihuana, heroina, LSD, éxtasis, etc.)
. Evaluacién REID (baterias psicométricas)

. Evaluacion psicoldgica

. Evaluacién psiquiatrica

. Evaluacion Socio Ambiental

Y cualquier otro estudio que pudiera complementar los mencionados, de acuerdo a las
necesidades de cada empresa.

La empresa requiere comprender a tiempo que el mayor capital con el que cuenta para
afrontar su actividad diaria es el humano y que, por otra parte, el contexto y la dinamica del
entorno social la determinan interna y externamente.

Fuente: www.irt-sa.com.ar
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