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El propoleo de las abejas, posible escudo contra las radiaciones ionizantes

Valencia - Un nuevo estudio evalla el rango dptimo de concentracion en el que este material natural tendria
proteccién maxima frente a las radiaciones ionizantes y no seria toxica para las células sanguineas.

Un equipo de investigadores de la Universitat Politecnica de Valencia (UPV), el Hospital Universitari i
Politecnic La Fe, la Universitat de Valéncia y la Universitat Autbnoma de Barcelona ha evaluado,
mediante estudios in vitro de citoxicidad (afeccion celular), el rango Optimo de concentracién de
propdleo en el que esta sustancia natural extraida de la resina de las abejas tendria proteccién
maxima frente a las radiaciones ionizantes y no seria tdxica para las células sanguineas.

Segun los resultados de la investigacion, esa franja Optima de concentraciones se sittia entre 120-500
microgramos/mililitro. Los seres vivos estan expuestos a niveles bajos de radiacidon ionizante
procedente, entre otros, del sol, las rocas, el suelo, fuentes naturales del propio organismo y residuos
radiactivos de pruebas nucleares.

“En este rango tenemos una proteccion maxima frente al dafio radioinducido y la sustancia no
muestra un efecto citotdxico ni genotdxico en linfocitos humanos no irradiados”, apunta Alegria
Montoro, responsable del Laboratorio de Dosimetria Bioldgica del Hospital La Fe y profesora del
Master en Proteccion Radioldgica en Instalaciones Radiactivasy Nucleares de la UPV.

El trabajo, parcialmente financiado por el Consejo de Seguridad Nuclear, constituye un punto de
partida para futuras aplicaciones clinicas del propdleo. Los resultados se han publicado en la
revista Food and Chemical Toxicolgy y en agosto se presentara una revisién completa sobre el estudio
en el Annual International Conference of the Engineering in Medicine and Biology Society EMBC12,
que tendra lugar en San Diego (EE UU).

Punto de partida para ensayos clinicos.

El equipo de investigadores utilizé cuatro biomarcadores genéticos, entre los que se incluyen el indice
mitdtico y el de proliferacién celular, con el objetivo de determinar si el propdleo tiene efecto
citotoxico sobre la célula. “A partir de estos biomarcadores es posible conocer como afecta una
sustancia a la division de las células: una sustancia que fuera citotoxica y modificara la etapa de la
division celular lo haria acelerando, ralentizando o incluso deteniendo dicho proceso, y los tres efectos
son negativos”, explica Alegria Montoro.

Los otros dos biomarcadores utilizados son el estudio de la posible induccion de alteraciones
cromosdmicas en cultivos no irradiados a distintas concentraciones y el intercambio de cromatidas
hermanas (SCE), un biomarcador genético de exposicidon a agentes quimicos.

“Con este trabajo sabemos ya, a nivel experimental in vitro, la concentracion de propdleo que
deberiamos usar para que actuara como agente radioprotector y no fuera cito o genotdxico para las
células no tumorales. Se trata de un primer paso, un punto de partida para futuros ensayos clinicos.
El objetivo final seria el desarrollo de capsulas orales con la dosis de propdleo adecuada, pero para
llegar a eso todavia hace falta muchas mas horas de investigacion”, afiade.

En el ano 2008, investigadores del Instituto de Seguridad Industrial, Radiofisica y Medioambiental
(ISIRyM) de la Universitat Politecnica de Valéncia y el Hospital La Fe demostraron que el propdleo
puede reducir hasta un 50% el dafio en los cromosomas provocado por las radiaciones ionizantes,
protegiendo asi al ADN de sus efectos. El nuevo estudio es fundamental para conocer el rango de
concentraciones en que esta sustancia puede tener un efecto tdxico en células no irradiadas.

Fuente: www.prevention-world.com
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