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Fellowes lanza una campafa de ergonomia para concienciar sobre la
necesidad de contar con un puesto de trabajo saludable

En la web www.ergo.fellowes.com se evalia mediante un test gratuito si el puesto es
adecuado segun criterios ergondémicos.

En la web www.ergo.fellowes.com se evalla mediante un test gratuito si el puesto es adecuado
segun criterios ergonémicos.

Fellowes, compafia multinacional fabricante de productos ergonémicos, acaba de lanzar una nueva
campafia de Marketing y Comunicacion basada en una rigurosa informacién dirigida a empresarios y
trabajadores sobre la idoneidad de sus puestos de trabajos, coincidiendo con el Dia Mundial de la
Seguridad y Salud en el Trabajo que se celebrara el préximo 28 de abril. Ahora, a través de la web
www.ergo.fellowes.com, cualquiera puede comprobar si esta adoptando la postura adecuada y qué
consecuencias pueden sufrir sus mufiecas, brazos, espalda, piernas y cuello en caso contrario.

En esta pagina, un personaje animado, el Profesor Ergo, ofrece consejos para mejorar facilmente la
postura a la hora de trabajar y, mediante un test guiado, analiza detenidamente qué condiciones
pueden mejorarse en el puesto de trabajo.

Ergonomia como prevencion

La compafiia comercializa reposapiés, reposamufiecas, soportes de monitor y portétiles y respaldos
lumbares, todos ellos elementos fundamentales para conservar la higiene postural en la oficina o
cualquiera que sea el lugar de trabajo.

Segun el ultimo estudio encargado por Fellowes a Dynamic Markets, el 90% de espafioles ha sufrido
dolencias como consecuencia directa del uso de ordenadores, portatiles o tablets, una de las cifras
mas altas de Europa.

A lo largo del dia desaprovechamos unos 63 minutos en buscar una postura cémoda, lo que cuesta a
las empresas espafolas 30.406.671.452 € al afo.

El estudio de Dynamic Markets, encargado por la empresa de productos ergonémicos Fellowes, ha
demostrado que 1 de cada 5 personas que sufren estas dolencias tuvo que causar baja en el trabajo
el afio pasado como consecuencia directa de dichos problemas de salud; de media, cada enfermo ha
faltado al trabajo 21,5 dias en los ultimos 12 meses, lo que ha supuesto un coste para las empresas
espafolas de 4.681.000.256 €.

Fellowes Ibérica es la filial espafiola de Fellowes Inc. —empresa norteamericana fundada en 1917 y
lider en la fabricacion y comercializacion de destructoras de documentos. Con presencia directa en
15 paises, y una cadena de suministro que asegura la presencia de sus equipos en mas de 100
paises de todo el mundo, la compafia cuenta con un equipo de 1.200 profesionales y unas ventas
superiores a los 700 millones de dodlares (546,4 millones de Euros).

Fellowes Ibérica se cre6 en el afio 2004 y atiende al mercado espafiol a través de sus oficinas en
Madrid, ayudando a las empresas en las diferentes fases de gestion de la informacion, desde su
organizacion, conservacion y proteccion, hasta su destruccion. A su vez, también cuida de los
empleados de dichas empresas gracias a su gama de productos ergondémicos, destinados a prevenir
los desoérdenes musculares mas frecuentes (MSD) que se derivan del entorno de trabajo diario en la
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oficina. La compafiia comercializa su gama de destructoras y productos ergonémicos a través del
canal retail especializado, y a través de mayoristas informéticos y de equipamiento de oficina.

El 90% de espafioles ha sufrido dolencias como consecuencia directa del uso de
ordenadores, portatiles o tablets

Fuente: www.prevention-world.com



