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RIEGO ELECTRICO

Se denomina riesgo eléctrico al riesgo originado por la energia
eléctrica. Dentro de este tipo de riesgo se pueden considerar los
siguientes casos:

e GRO » Choque eléctrico por contacto con elementos en tension
c0 EIEG'H'CHA (contacto eléctrico directo), o con masas puestas
‘-}Blfs accidentalmente en tension (contacto eléctrico indirecto).

e Quemaduras por choque eléctrico, o por arco eléctrico.

e (Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco
eléctrico.

¢ Incendios o explosiones originados por la electricidad.

Definimos un contacto eléctrico como la accién de cerrar un circuito eléctrico al unirse dos
elementos. Se denomina contacto eléctrico directo al contacto de personas o animales con
conductores activos de una instalacién eléctrica expuesta. Un contacto eléctrico indirecto es un
contacto de personas o animales puestos accidentalmente en tensiéon o un contacto con cualquier
parte activa a través de un medio conductor.

La corriente eléctrica puede causar muchos efectos inmediatos después de una electrocucion,
como quemaduras, calambres o fibrilacion, y efectos tardios como trastornos mentales. Ademas
puede causar efectos indirectos como caidas, golpes o cortes.
Los principales factores que influyen en el riesgo eléctrico son:

e Laintensidad de corriente eléctrica presente.
e La duracién del contacto eléctrico.

e Laimpedancia del contacto eléctrico, que depende
fundamentalmente de la humedad, la superficie de
contacto y la tension y la frecuencia de la tension
aplicada.

e Latensién aplicada. En si misma no es peligrosa pero, si la resistencia es baja, ocasiona el
paso de una intensidad elevada y, por tanto, muy peligrosa. La relacion entre la intensidad
y la tension no es lineal debido al hecho de que la impedancia del cuerpo humano varia
con la tensién de contacto.

e Frecuencia de la corriente eléctrica. A mayor frecuencia, la impedancia del cuerpo es
menor. Este efecto disminuye al aumentar la tension eléctrica.

e Trayectoria de la corriente a través del cuerpo. Al atravesar érganos vitales, como el
corazon pueden provocarse lesiones muy graves.

Los incidentes o accidentes causados por la electricidad pueden ser leves, graves e incluso
mortales. En caso de muerte del accidentado, recibe el nombre de electrocucion.

En el mundo laboral los empleadores deberan adoptar las medidas necesarias para que de la
utilizacién o presencia de la energia eléctrica en los lugares de trabajo no se deriven riesgos para
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la salud y seguridad de los trabajadores o, si ello no fuera posible, para que tales riesgos se
reduzcan al minimo.

En funcion de ello las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo se
utilizardn y mantendran en la forma adecuada y el funcionamiento de los
sistemas de proteccion se controlard periédicamente, de acuerdo a las
instrucciones de sus fabricantes e instaladores, si existen, y a la propia
experiencia del encargado.

Con ese objetivo de seguridad, los empleadores deberan garantizar que los
trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban una formacion e
informacion adecuadas sobre el riesgo eléctrico, asi como sobre las medidas
de prevencion y proteccion que hayan de adoptarse afin de prevenir algun incidente o accidente

Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio o explosién se
realizaran siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo estos riesgos; para ello se limitara y
controlara, en lo posible, la presencia de sustancias inflamables en la zona de trabajo y se evitara
la aparicidn de focos de ignicion, en particular, en caso de que exista, o pueda formarse, una
atmaésfera explosiva. En tal caso queda prohibida la realizacion de trabajos u operaciones (cambio
de lamparas, fusibles, etc.) en tensién, salvo si se efectian en instalaciones y con equipos
concebidos para operar en esas condiciones, que cumplan la normativa especifica aplicable.

Fuente: http://norma-ohsas18001.blogspot.com.ar

Pagina 2 de 2



