sihisein)

Servicio Integral de Higiene,
Seguridad y Medio Ambiente

FUERZA AEREA 3100 - FUNES (SF)
Tel./Fax: (0341) 4934419 / 155-408944
E-mail: sihisein@cablenet.com.ar
www.sihisein.com.ar

ANO 2015

HETITUTO KACIOHAL
n' DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN ELTRABAJD

1.039

Waolas Tecnicas de Prevencior

Plataformas elevadoras madviles de personal (l):
gestion preventiva para su uso seguro

Mobila elevating work platforms (1): praventive management guidalines for itz safe use
Platas-formes didvatrices mobiles de personned (I): gestion prévantive pour son utilisation an secunts

Autor:

Instituto Macicnal de Seguridad

a Higiene an al Trabajo (INSHT)

Elaborado por:

José M? Tamboraro del Pino

CENTAO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO
José Manuel Mayo Lagostena

José Ramon Etxebarria Urrutia

IPAF (International Powered Access Federation)

Esta NTP astablece los principios basicos para la gestidn
praventiva en el use seguro de las plataformas elevadoras
mawviles de parsonal (PEMP) que cada dia tiemen mayor im-
porfancia e implantacion en los distintos sectores industna-
les y da sarvicio. Para ello, se indican las pautas y las raco-
mendaciones qua se deben fener en cusnta en la gestidn
aficaz de astos equipos de trabajo por parte de los técnicos
de prevencion, asficomoe para su utilizacicn segura por parte
de los UsuRrios.

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas
en una disposicion normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones
contenidas en una NTP concreta es comveniente tener en cuenta su fecha de edicidn.

1. INTRODUCCION

La utilizacidn habitual de plataformas elevadoras mdviles
de personal (PEMP) para efactuar frabajos en altura de
distinta indcle, principalmante montajes, reparaciones,
inspeccionas u otros trabajos similares, en todo tipo de
acfividades y sactores, junto con el hecho de que la ma-
yor parte de astos eguipcs son de alquiler, hace necesa-
ric el desamollo de esta NTP, que pratende facilitar una
guia de geslidn preventiva de estos equipos de trabajo
va qua, a los riesgos propios v asociados a su utilizacidn,
sg afiaden los derivados del desconocimiento, por parte
de los usuarios que trabajan con ellos, de las normas de
utilizacidn segura que deben de aplicarse.
En consacuancia, los objetivos de asta NTP son los
siguientas:
= [Diferenciar las distintas categorias existontes segun la
nomiativa técnica y describir brevemeants sus caracte-
risticas basicas.
= Exponar los distintos criterios a considarar para la elec-
cidn de estos equipos de trabajo segin las caracteris-
ticas de la tarea o actividad a realizar.
= |nformar del estado y avance de la técnica del sector.
= |dentificar los riesgos vy factores de riesgo asociados
a su ufilizacidn.
= Ofracer un listado, no exhaustive, de las medidas pre-
vanfivas y de profeccion para controlar dichos riesgos.
= |nformar da la documentacidén legalmante exigibla y
la informacidn a proporcionar con astos equipos de
trabajo.
= Reforenciar los textos legales y normatives que les
afectan y que deben aplicarse.

2. DEFINICION. TIPOS. PARTES Y
CARACTERISTICAS TECNICAS

Definicién

La platafcrma elevadora mévil de personal (PEMP) es una

maquina mdvil dastinada a desplazar parsonas hasta una

posicidn de trabajo donde llevan a cabo una tarea desda

la plataforma, en la gque las personas entran vy salgan da

la plataforma de trabajo solo desde las posiciones de ac-

ces0 anivel dal suslo o sobre el chasis, Estas plataformas

consisten, como minimo, an una plataforma de trabajo

con controles u drgancs de servicio, una estructura ex-

tensible y un chasis.

= Segln seindica enlanorma UME-EN 280, existen una
serie de maquinas que pueden elevar personas y no
fienan consideracion de PEMP, concrataments asta
norma eurcpea no se aplica a:

= Maquinaria que ufiliza niveles definidos {véanse las
normas UME-EN 81-1, UNE-EN 81-2 y UNE-EN 12159).

= Elevadores de lucha contra incendios y de salvamento
(wéasa la norma UNE-EN 1777).

= (Cestas no guiadas, suspendidas de aparatos de ele-
vacidn (véase la norma UNE-EN 1808).

= Puestos de conduccién elevables sobre franselevado-
res (wéase la norma LUINE-EN 528).

= Compuertas elevadoras (véanse las normas UME-EN
1756-1 y UNE-EN 1756-2).

= Plataformas de trabajo sobre mastil (véase la norma
UMNE-EN 1485).

= Equipos especificos para ferias y pargues de

afraccionas.

Pagina 1 de 19




sihisci)

Servicio Integral de Higiene,
Seguridad y Medio Ambiente

FUERZA AEREA 3100 - FUNES (SF)
Tel./Fax: (0341) 4934419 / 155-408944
E-mail: sihisein@cablenet.com.ar
www.sihisein.com.ar
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* Mosas clovadoms (vease i nomma UNE-EN 1570.1).

« EqQuipos 00 BiGIma para apoyo 06 2cronaves (voanse las
nommas UNE-EN 19151y UNE-EN 1915.2)

« Pussios de conduccidn clovablos sobeo cansiilas do
manuienciin (Waaso la nomma UNE-EN 1726-2)

Tipos

Existon platajormas sobee camidn arsodado y 1aksoopl
Co, stopropulsado de thom, autopropaisadas articuladas
o lakscopicas y platmdomas remoicables antro ofras.

Sogin 2 nomma UNE-EN 280 las PEMF so dvidan o0
luncion de la proyocclon vartical dol contro de gravedad
o

« Grupo A: Son las Qua & proyeocion vortical daf centro
do grawedad {0.0.g9.) do &2 carga osid skempee on of
Inerior do las incas de vuaioo, an lodas s configu-
racionas 0c & plataforma y 2 ka mdxima hoinackn dol
chasis especiicadn por ol labricanta.

» Grupo E: Roslo do PEMP.

En luncitn de sus posbiidados do rashcin, 5o dividen

on tros Ypos:

« Tipo 1: La tasincion solo &5 posidis 5l la PEMP 5o
oncuenira an posickin de transporio.

« Tipo Z: La trasiacion con 2 plaiajomma de rabajo on
posicion olkvada 50ic 56 controda poc un 6rgano saus-
do on ol chask.

« Tipo 5: La trasiacion con 2 plaalomma de rabajo on
posicion dovada 56 comtrod por un &rgano sBuado on
la plataionma da trabajo.

Nota: Los tipos 2 y 5 puedon estar combinados.

En & figura 1 56 musstran diorentos lipos do FEMF.

Partes

Las principalkes pariss que componan wna PEMP 56 puo-
don var on i Ngwra 2 y 30 dasorben a contineackn.

Plmirma &6 rabafo

Fatalorma rodeada por una berandiia, quo puode dos-
plazarse con su carga hasia una posicidn qQue parmia
aloctuar trabajos de montxe, roparacion, Inspaccion u
ofros rabyjos similares.

Estructym axransibis

Estructura quo osia onida af chasis y soporta la plata-
forma de trabajo parmitisndo movaria hasta la situaciio
requanda. Pusds constar, por ajempio, de uno O varos
iramos, plumas 0 bruros, simpias, telosodploos o artiou-
lados, astructura de tijlsra © cuaiquisr combinacion eotre
fodos olios, con O sin posibiidad do orlntacion an rals-
cidn a k2 base.

La proyacckin vartical del c 0.g. do la carga, durarte
Ia axtonsiin de la estructum pesde estar an el Inforior
dal poligono do sustentackdn (grupo A), 0, sagun la cons-
thackin do la méquina. on ol exlonor de dicho poligono
{grepo B)

Chasi

Es la base do i PEMP. Puade sar astopropulsado, am-
pujado o remoicaco; pueds astar situvado 5o0beo of susia
nesdas, cadenas, ofugas o bases espocalks montado
S0Dre ramolque, semi-remoique, camion o furgdn, y -
jado con establizadores, ofes sxlorkros, gaios o otros
sislamas que aseguren su ostabiidad.

Elomenios compiamannios

« Estadbizadoras. Son 1odos ios dispositivos o sistomas
concabidos paca asogurar la estatilicad do s FEMP
COmO pueden sar- galos, bioqued de suspansion, ¢jos
axtensbios, placas ostabliradoras, olo. Vor higura 3.

« Sislomas de acclonamianio: Son loc sislomas que s
van para acclonar 1odos ioe movimienios de ks estruc-
turas sxlansibles. Puedan sar accionados por cabies,
caderas, lomilio 0 por pindn y cromaliora.

« COrganos de senvic: Son principaimarnts los panclos

Figuz 2. Fanus prncipaies Figuna 3. Placas assablizo-
aam;hﬂvmm dores
mowl 0o personal
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Camctoristicas 1éonicas do distintos tpos 0s PEMP
FEMP armzuiada o 560scdpica 50br camidn

Egio 1po do PEMF sa wiiira para realizar rabajos al ko
litra sRLQ00S 3 gran Ffura, como puodan sor rabalos do
roparackin y manienimionio on tandidos sldctricos, molk-
oS oicos, canstnuccion, sic. Var Nigura 4.

Consta de una estructura articulada 0 teloscdpica, ca-
paz da clovarss a alurs do mas de 100 m y de girar 360°.
La pletaforma puede sar utitzada por varos operadors
50g0n los casos

Figura 4. PEMP sobve camion

FEMF autopropulisadas o6 tor

Ests tipo da platatonmas 56 utikza pam tmbajos o5 insta-
mciones Sloctricas, manianimienios, montajos Industria-
Jos, constreccion, sbc. Ver Figera 5.

L2 estrectura o6 do clovackin vartical con akcances supe-
riores 2 kos 25 m, una carga nominal de Fahao slovada y
puedo sor ulitzada por varas personas simattancaman-
. Pucden estar alimentadas por batorias, motor do ax-

plosion, disponar 46 Iraccion Integral y doble axansion
manual

Figura 5 PEMP 0o sfer

FEMP autopropuisadas ariculices o fekssodpicas

So utlizan para irabajos on zonas de diicl acceso. Fue-
den enar una ostroctur articulada y sacckon felescdpica
0 3010 ieloscopica 0on un AiGance 0o Mas e 60 m ar
fgums 6 y 7). Puoden ostar allmontiadas por batorias,
con motor dloscl © una combinackon de ambos sskemas
y dsponer de tracckin megral

FEMPF unipersonal

Se wilra on Ntsrores sobre superfides olaiments osta-
bics para realicar on abura de mas do 14 m con
2ccss0 vortical. E5 la soluckin més compacta, lgora y
oo fack , lankendo gran movilidod,

@ Instalackin rapida. Vor figura &

Figua 7. PEMP 0% camucars skscdpica

Figura 5. FEMP sniporsonal

3.RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO

S0 describan a contineacion fos principalks Mosgos y fac-
lores de Mosgo asociados of uso do ks FEMP.

Caicdas a distinto nivel dobidas o:

« Basculamicnto del confurio dol aguipo al astar stuado
s0be una supsrficlo Incinada o en mal estado, flla
oo establizadores, S4o. Vor figura 9.

« Ausoncia do barandias de segundad ¢n pans o fodo
&l perimatro do ke platatoma.

« Elactuar rabajos wilrando clomartos awdlarss tpo
escalom, banquatas, olc, pam ganar altura.

« Trabajer sotvo & piatalorma sin wtlizar ios equipos do
prateccion ndhvidual dobidamonts anciados.

« Folum do la plataforma do rabajo por sabracanga, de-
tariorm o mad uso do la misma

Pagina 3 de 19




[ ] [ ] (]
(s I h I s c I ] FUERZA AEREA 3100 - FUNES (SF)
U T y) Tel./Fax: (0341) 4934419 / 155-408944

E-mail: sihisein@cablenet.com.ar

Servicio Integral de Higiene,

Seguridad y Medio Ambiente www.sihisein.com.ar
4
Notas Tie ncas de Provers ite
« Electo catapulta al pasar por ancima de un berdllo,
ot Verfigura 12.
Vuseico del equipo debido a:
« Trabajar con al chasis shuado scbra una superfick
ncinada.
« Hundimiento o reblandedmisnto de toda o parie do la
supericia do apoyo dal chashs.
« No utiizar placas cstablizadoras o hacerio de forma
Incomecta.
« Apoyar la PEMP totalo parciiments sobro superfickes
m 1} Parmmmarmw pooo resistomies. Ver figura 13.
o sapar oo on mal 0aedo 0 ¢ pOca reslanccls « Bobrocargar k plataforma do trabaje respecto a su
nominal.
. ;rbpﬂldllb.lﬂﬂ alvacio desds la plataforma de
« Utiizar la PEMP para sccedér dosdo la misma a uma trabaje, llsvando ol cperario una salinga no ajustabls,
Instalackin 0 estructura axtama. Ver figura 10. skndo o punto de giro ol pumio de anclale, lo que pus-
» Trabajar con parte dal cuarpo skuado fuera de la pla- de provocar an detaminadas clroursiancias ol vwe ko
taiorma de trabajo. do la PEMP. Verfgura 14.
« Bubir o bajar utfizando la eetructum de olevacion. Ver « Norespelar la distanda minima de seguridad respacdio
figura 1. & una zanja. Vor figura 15.

FAgura 10. ACCOS0 3 OTW SETUCWUT LY.
0000 modios saxila ws

Figare 12, Caids poréefecs carspua

mm; a\fosco iz plemioe  Flpome ts.;;-uﬁﬂl'm“
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Sotae Tacnem de Pravencite

« Usar la PEMF como wna gria para Slovar cangas Caida do matorialos sobre parsonas yo blones

suspendidas. dobido &

« Aumsniar ka superfichs do i plilaforma do trabajo con
estructzas adickoralos. Ver gura 16. * Vuoko del oquipo.

* LaSizar of oQuipo on condickines melaoroiogicas ad- « Pltajomma do abajo sin peoloccionss permatraios
wmsummm.m.mtnuconlpmm pmmnhmbtmdonmuﬂuwohsom-
SHSCtrico, Si. riaks deados s0bm B SUPericio.

« Sobrepasar i fusrza maxima kacral admisbic, por « Folura do @ platalorma de
sjompio wtilzando una mangusca do agua a aka pro- « Porsonas siivadns on las proximidados de & zona do
3K para lmpiar una tachada. Vor Ngera 17. Fabajo © bajp & vertical 0o @ pldtatorma sn balzar.

+ Scbropasar 6l NGMeE0 MAXIMO admisbic de parsonas
on la plataforma da trabajo. Vor figusa 18.

Figura 16. Fsrsiorma con SUprfiolo BuTmanace oon whe Fgura 12 Forsonas circulando bejo a vardcal do una PEMF
Garucare adciony =in baisar

Caidas al mismo nivel debidas a:

« Falta do onten y Implaza on ks suparficlo do & plata.-
forma do babajo.

Golpes, choques o atrapamiontos dol operario o do
2 propla plataforma contra objotos fijos o mdviies
dobidos a:

« Roalzar movimianios 06 clovacion o pequanos dospia-
zamiantos dol Squipo en peadmidades 46 costdCLos
fjcs 0 mvies 5 las comespondlantes Procaucknes
(Por alempla no mirar an ¢l santido dal mavimisnto dal
SQuipo de traba, No mantensr 10dos s miembros
dal cuarpo on of inlarior do I paxlaforma, @iz © por
no taner an cusnta ol estado del terana por ol gue 50
rasiada Ver figuras 20 y 21

ra 17. LAl-0000 0 ma 2 mmﬂmﬁ
;%emuwum mm

e Flgura 20. ot i fasc
Figura 15 Ameformia 05 rabafo 0N SI06S0 00 porsonas ma:u:ncm .;u.t;.::‘ S i
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Fguee 21. Avapamin COME osautavas 3s0/00 o susis
mogulares

« Blecio pénduio al caer ol operaro al vacio wilizando
una esinga no ajestabl golp
105 que 56 ancaentran on la trayactona do calda o con
clamanios da & propla FEMP.

Atrapamionto deol cuerpo 0 extromidades suporiorss
entro aiguna do las partos MOVESS 06 a ostructura
y ontro é51a y ol chasis dobido &

« Bleciuar aigon tipo do actuackin on la estructura du-

rarie 2 operaciin de bajpda/subida de & misma. Ver
figera Z22.

« Shuarse enirs ol chasls y ka plalajoma durantc & 0ps-

raciin do bajada‘subida do ka platatomma do Fabao.

Fgua 22 umuacwp::d«hsmm
s-qmmmu esrmcurs asosblo

Coniactios ekctricos directos © Indirectios debidos a:

« BEeciudr tribajos on proximicac a lineas akkctricas os
AT yo BT ya scan adcoas 0 on fachada. Vor figera 23

« Utiizar la FEMF como loma de tkema.

« Utlizar la FEMP an caso do ommentas con aparato
elécinco

Cuamaduras o Intoxicaciones dedidas &

« Cargar s baterias an 20nas mal ventiodas con riesgo
da axplosion por vapor de hidrdgano

« Ropostar combestbio con ol molor en marcha

« Proyoockin do ¥quido hidriulico por rolura de alguna
Mangusa con proskn

« Comacto con s partes calonias del motor do com-

busbon.

Gandose contra cbslacu-

2 23. Consacr0 oi0canioo AIreceo con ane Avee slosoa
a0 AT

« Uso do ka PEMF con mator de combastidn on locales
con ventliackin insuficknta.

« Utizar 2 PEMP an 2onas o 4reas oon rissgo de infia-
mackin, deflagracikin, axplosidn o Incandio.

« Fala de EPI de protoccion adocuadas on ka compro-
backin o manipulackin de las baforas. Vor figura 24

Figura 24. Fabe do EF an ia cooprodbacian 0 masipulaciin
G s barorias

4.NORMATIVA LEGAL Y TECNICA

Europeoa:

» Diroctiva 2000/104/CE deol Parlamento Eurcpeo y
dol Conssfa, do 15 da saptiembre do 2000, rolathva
2 las disposiciones minimas do seguridad y do salud
para & utitzackn por ios raba@doros on ol irabajo da
los equipos do imbajo sogunda Dirodiiva sspacilica
con arTeglo af articulo 16, apartado 1, de la Diractiva
BU30VCEE).

« Directiva 2006/42/CE dol Farlamenio Ewopao y dal
Conssjo, da 17 do mayo de 2005, relmiva a las ma-
quinas y por &2 que 56 moditica ka Direciva D56/CE
[rafundickie).

» Directiva 2001/05/CE ol Farlamonio Ecropso y dal
Conssjo, do 3 do diclombea do 2001, relaiva a b so-
guridad genari de los productos.

« Diroctiva $8/37/CE cal Faramanto Europeo y ol
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hebin Terem o Provescion

Consoio, da 22 junic do 1968, rulntha o la aproxima-
ckin de legklaciones de ios Esfados miembeos sobee
mrabguiras.

« UHE-EHN 3613000 Equipos de profecoion individual
conmim calidas de afura. Amasss andcaoas.

Dssifia y inbricacion:

« UHE-EN 2B0. Flataformas slnadorns mdviles do
perzonal. Cakcuke do diselio. Critorics do esiabilidad
Construccidn. Soguridad. EXSMonss ¥ onimos.

Pussta an sarviolo:

 Faal Deorsdn 1644:2008, da 10 de odubig, por @ gua
5o esinblooen las nomas porn o comerc lalkmoion y
pscsia en senvicio oo lns mdguinas.

« Faal Dooreto $B0MH03, do 26 de diclombing, sobro
saquridad ganeml da s produdos.

URlizackin y Manbonilmisamlo:

gl Dpcrelo 27773004, do 12 de noviembra, por al
gue =3 asinblecen las disposiciones minimas do se-

guridad y salud pam i utlizacion por los imbajpooms

ds o8 oquipos do irabajo, on matoria do trabains fem-

poraias an afura.
= Faal Decralo 61470001, de B de junio, sobra dispo-

siclones minimas par b profeccitn do la saked y sa-
gundad de los Irabajdonss frans &l slacirion.

» Feal Dooredo 1627907, do 24 de oobubes:, poralqua
50 establocon disposicionas minkmas do seguridad y
de maiud oni las obms de constucckn.

« Real Decrulo 1HSM0GT, da 12 de julo por ol gua 5o
esiabisoen ms dsposicionas minimas do sequridad y
saled para la uliEracin por s imbajpdcros do los

da .

" I.II'EP;:EL Insirucciones porm | insialnoion, mans-

|z, manienimianio, revisiones @ In lones do las

plataformas ovadors mavies de personal (FEMF).
Disposiolones genarales de seguridad an Espahia:

» [Fal Decralo 4551007, do 14 de abrl, por ol qua so
esiabisoen ms dsposicionas minimas do sequridad y
saled on os luganes do imbajo.

= [Feal Deoredo TTAASET, do 30 da mayo, por &l que 52
esiabigoen s dsposicionas minimas de sequridad y
salud relaiias o la wiliackn por los mbajadons de

equipos do probeccion ndhvidul

BIELIOGRAFIA

INETITUTS HACIONAL DE SEQURIDAD E HIZIEME EM EL TRABAMD [IMEHT):

Guia Téonkos pars la syalusc ka § pravencln do los Mesgos relalivos a la willzacion de equipos de trabajo. Medrid.
MSHT. 2 adicidn. 2071,
hiefwwa.inshl.esinshiWeb'C cnleni dos'Nompoliva GuissTacnicosFichema/squipa . pdi

AEOCIACION ESFANOLA DE NORMALIZACION (AENDH;
UNE-EN 3550 204, Plalolormas clgvadons mivikes de parsonal. Ciloulos do disafio. Crilorios do sslabildad . Consiruc-
oldin. Sequrided EXimancs y onsmos.

UHE 550212002 IM. Instruccionss pora ke instainckin, mara|o, manisnimienis, revisiones & inspsacionas da las plals-
lormas skevadons moviles da parsonal [FEMP)L

UNE 55923:3014. Flalmomas ok/vaccrms mavias o parsonal [PEMP). Fomacikn ol opermuor.
UNE-EN 50204-1. Soguridad da las maquinas. Equipo alédrioo oo ks miquings. Pario 1: Roguiskos gonsrmios

UK REGLILATIONE:

Managamant of Haalth & Safaty at Work Reguiations 1000 (MHER &),
Provision and Use of Work Equipmant Regulations 1008 [PUWER 08).
Lifting Operations and Litting Equipmant Regulations 1994 [LOLER ).
Work 2t height Regulalions 2005 [WAHR DS).

Constrsction {Design and Managamsnt) Reguiations 2007.

BS EN 280:2001 Mabile woek platiorms: Satoty by design.

S 8450 Mobiks Elovating Work Flatfoems: Coda of praciica: Sale usa.
BS EN 1495-1008 Mast cimbing work platiorms: Safuly by design.

EBS 7981 Mast climbing work platioms: Code of practica; Sale usa.

BE IS0 163465-2010 Moblla alovating work platforms: Deslgn calculations, safsty requiramants and best mathods.
IS0 18578 Mobils alovating platforms: Oparator {drtvar training.

AMERICAN MATIONAL ETANDARS INSTITUTE:
ANSI | B1A $2.6 Sof Propolied i Work Fiatformes.

ANSI [ B1A ASZ 2-1900 Vohicl Mouniod Ekvating ang Aomiing Dovices.
ANSI { 51A ASZ 3 Manualy Fropoi Elovanng Work Flanoms.

ANSI { B1A ASZ 5 Boom.supportcd Elovanng Work Flasiomms.

Empresas y entidades colabordors: IPAF. Fademcion Inlemacional de Aoceso Motorrndo
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Hotus Téerboan op Persaeclan

Plataformas elevadoras maviles de personal (ll):
gestion preventiva para su uso seguro

Mo bile aiovading wonk piatonms (117 prevenive marageman! guioeiines for T3 safo iso

Faies-fonmes &avarmoes dnpnr:mrn"g'l':'_; qesicn pravenive Do Son UiNsalion an seoumd

A b Esia NTF, contoackis do Ja NTF 1,030 1), compisa ja in-
lormacidn os I misma ramndo Bs moedides do provenchdn

BT ey e ¥ profeccitn an ke UEaokn do s FEMF, descriiands sus
ighana Trabaja INSHT) CAMCEVECES COMSIUCIVES & nCoyendc dhVarSos Sieimas
Elaborado por; o seguricad (sensor 4o inciinacidn, hagads do omarnganch,

Jose MY Tamboreno del Pino
CENTRO MACAONAL DE CONDITATINES DE TRABAID

Josd Manusl Mayo Lagosiona
José Famen Elxebariy Uiy
PAF [inse masiomn’ Fowsred Acoass Fedaron)

Bin|

Las NTP son guias de buenas pracdcas. Sus indicaciones no 5on 88D Jue assen
& una disposicidn normanve Wigente. A efectos de valorar i3 Oa I88 recomenda
Ccomemnidss an ung NTF Concredd 88 CONVEMVante 1eNer &N Cusmna Su Bcha de sdicion.

1. MEDMDAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION

L= modidas do pravencidn y proloocion so dosarolan
medlants i descripcion de s camclonsicas consin-
fvas do oz paries ssencialkes da las plalalormas s
dorms mdwvilas da perzonal (FEMP] v las medidas da po-
fRcoidn frante o ko feEsgos aspscficns.

Carmclarslicas conslructivas de seguridad

Las cornclonsicons consinaiibas de seguridad astin ro-
Iacionados fundamantaimanis con as cerndonsices do
la estrudur y estabildad. o3 sisemas da accioramianio
y disposiivos do segorided adecmdos., i presencla do
ssiablicadorns y oo esfruclums sxionsibas.

Clicwios & esiruchra FasmbiVced. Genaralidedes

Hl labriconio =5 resporsabls ds k0o ciiouo: esincrioe,
s la evnhmacion oo s corges y luemns individuales an
sus posicionas, dmcclonss ¥ combiracionss. producian-
o las pondiclona s mas destavorabio s de afluemn de 2on
componaies, da ks clioulos de asinblidad, do b kdan-
hcackin da ks dversss posiclonss s la PEMP y da s
combinaciones do camgas y fuemas que, conjuniamsenia
s cond iclonas ga sstaliidnd minimas. En
& manual de nsirucciones ded fabncania deban indicarsa
lns camgas y lusmms rofolvas o B caga nomingl, s
debidas ol vienio ¥ feerzns manssles y < operador dabo
wikzar gl equipo dantro de oS imiles asnbleodos.

oy y esmolracons

El chasis deba disponsr de kos siguienias dispositivos
de

« Disposiivo que Impida su msiackin cuando no s5ie an

posikcion da tmnsporia. [FEMF oon conducior aoompa-
fanis y s sufopropalsadas dol Bpo 1)

» Disposiive [por ajemiplo, un nivel de burbuja) gu indl-
=2 5l la imchnackin o penclonts del chasis il denino
oz fos imies aslablscidos por & labricanic. Pars las
PEMF con esiabiieadons sooonsdos mesdnicamana
=50 disposiifea debe 5o viski desds cada puasioda
manoo de s esiabiadorss. Vor figura 1.

Las PEMF dal tipo 3 daben disponsr 4 una sefal sonorm

audibles y dplica, que advieria osando so alcanzan koS

limilas maxmas de incine ikn @ Impedir b imsiacon o

la dirsocidn saleccionada.

Los basas oo apoyo de oS exmblndoms deben ssiar
consinidas da fonma gos pasdan sdapiarsa 2 suains qua
una pandienis o desnial da por ko menos de

07, Var Figuma. 2.

Figura 1. Mival de brbugs

.bﬁg.'u.u'ﬁl.' Faves 5 Dl rinTor
oo’ chasis f

Esmucrums axiansihias

Las FEMF deben asiar squipades con disposiivoes do
conind qua reduzcan @l fesge de vuekon o da

lns torsiones admisibies. Disdnguimos anfe @z FEMP
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eotna i s s Prwverc il

dal grupo & y ks del grups B para indoar ks métodos
mils aooraajabkes an cade coso
# Grupa A
- Sistema da oconirol de oarga y regisrador da
poakciin
- Caoniral do poalclén con ortarks de sstablidad yda
sobracanga reforzade.
= GErupo B:
- Sistema da oonirol de carga y reglsrador da
pealciin
- Bisluman de controd de Is carge y dal momarta.
~ Control do poslolén con erttanie de establidad y da
anbraoanga reforzada.
- Sistlomae da commod del momanto con critado de
sobracanga reforzado.
Comviens destnoar qua ks coniroles de oanga y de me-
markba M prokegen Corire Una sobhescare que scbrepass
amplamenia k1 oarge rominal.

Shslamas de sooiomamianio da s eErUmvas
wiriemathias

Log sixiemas de aocloramisrbo doben colar conoshbidos
y constnidos de forma qua impldan fods movimients In-
Tempsiive e |a eatruoiure edensbie,

Sislomas do snolomamen o por cabica

Los sixlemas do aoconamients por oablkea porstan da
un dispoaitive 0 slstama que en oaao da unialo Imkena
0,2 m &l movimianto v rtical de ls plotwioma de trabaje
oon l oarga midma de wilkzaokn
Lo onbles de canga deben sar de soer gahvanizado
oomomma & i norma UNE-EN 123854, & empalmes
axcapio an s axiromos Loa oablea do aoero inoxlds-
ble pusden utlizanss adoplando precaudonss spopls-
dos. Lis carmoberistioas tdonioms qua deben raunk son:
« Didrmetra minimao: 8 mm.
# Mdmaro mirimo da hios 114,
# Clmsa de melrercis da los hios comprendds entre
1.E570 Wrnm” y 1.080 Wmm'
Cada oablo debo caiar comesmments 1|sdo sobre al tarm-
bor. La fijackin daba rosistr hesta al B0%: do la canga
minima ds rolura del cablke.

Sislarmas de soolowamienio por cadans

Lo slriermaa de acdonamiamio por cadens deban fersr
un dspoakive 0 sisiema que en oaeo da fako del sisterma
do aosloramienin por cadana limken & 0.2 m 2l movimlan-
tovertical da |a plstafoma de trabajotolnimento oamgeda
N deben utkzarse cadanss oon eslabonss radondos.

Lo unikén anre las cadenss y su tarmiral debs sar oa-
paz da realstir 6l menos & 10507 da lo carga minima do
rotur de I cadena. War figuns 3

STeemas o anxonamianio por omils

Eni loa sivlemas de aocioramienin poriomils, &l safusrm
de disafio jwalor permisble o de segunidad del moterial
utlite oo o loa forniios y laa tusncas doba sar al manos
igal o V8 do I terakin de rolure dal maberil il sdo
Bl muteral utikzado pars ks tomilos deba tanar una re-
sllench ol desgasie més elevnda que @l Lbiizado para
I3 fusroas qui soporton |o carga.

Cada tomilo deba ferer une huarce que soports i oar-
ga y uri fuerca do seguridad no oamgeda L tusrca de
sequridad no dabe quedar cargada mids que an caso de
rofum de I uencn que soport | oarga. Lo plaisfoma
d trabao o ss dobss podar clevar dosds su posiokin
do nocees, Sl s fusroe de saguridsd sshl cageda. Los
‘tomiies daben estar aquipados @n cada uno de SUs -
tromos por disposithas (por alemplo, fopss masinicos),
qua impidan que lns tuarces do carga y da seguridad &2
salgan dad lomiia

Ssimas te annonamienio por pifide  cramadonrs

Eni loa slrlemas do ool oram | anbo por pifsdn y oremaliera,
lai feral dn da ulizadldn da pifiones y cremallenss dabe ser
ol menos igual @ V8 de I nsldn da nolum dal moena
utitendo

Daben sartnr provisios do un dispoative da
aoclorado por un Iimkador de scbrevelooidad. Este ds-
positvo de segurided daba |levar progresivamen s la pla-
tuforma de trabajo con la camga maéxima hasts untope y
marierans pamds, an oo do falls del mooanismo de
alenmckin

Bl al dispositvo de seguridad ashl scolonado, @ sumlk-
nisiro do enengfn. dabs cortarss awlomdtcaments.

Platuforma de trabajo

Equipaminio

La plminforma da traba)o debs erler squipads con ba-
randilas o cualquier oir estructum en todo su pefmetne
o ura ahura minima de 080 m y disponer da ura pro-
teccikin qus mplde al pess o deslEamisnbs por dabej
do ls miames o |s oafdo do chjstos scbre personms de
nouendo oon @ Aeal D oo 4554087 sobre lugares da
trabaje [Arexa LA 23] el Real Daonedo 121549607 sobra
aquipoa da trabajo jAnmo 1.1.6).

La nomma UNE-EN 250 ca mils exigents y espoofoa
ol seflakrgue |a ploiwiorma debe tener une baranda de
ahura da al mensa 1,1 m, un 2caks de 0l menoa 0,15 m
do mhuray una bamandli inberneda dspussia @ manos
da 0,565 m do |a barsnda superor o del zdcalo. En s
aoceEca da ln plrisdorma la skura del zdcalo puade re-
dudrsaa 0,1 m L barandin debs fener unn resisterol
afuarzes espoofoas do GO0 N por persona, aplicadas
an ks purics y an | direcoidn mds deafwomble, & 0,5
m de separmclin fdistercls de lo persona &l punio de
aploackin en ol ensayo de relrioncle), 8N produor Ul
derkomiackin amk. Cuando sshi provishy I nothe-
da habhual da les bamndliss fjs, sus fljackioras deban
pamanecer andadss & ks parts de s bemandlls o o b
plabafomma. ar figura 4.

La platnforma debs fenser una pusris do DoSeSsD o en s
direchs alemamios moviblas qua no deben abrims Mok
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B sucko da la platatorma debs poder sopartar la canga
mAxima do Wtrackin «M- calosda sagan & sigdarte

Gapresion:

donda
mp = 20 Kg jmasa de una persona)
mo = 40 Kg (valor minimo de la masa de las hama-
mientas y matcriaks)
N = NEmero MAXEND de personas aulorizadas sobre
ia piataiomra de rabajo

m =N X TP + M

Figura 4. Fiasforma do 4abayo 0 0ass. Prosscciones
permoralos.

ol cxlorior. Para platalormas da trabajo con barandiis
fMjas s apaerturas provisias para of aoceso deben tenar
por lo manos una alora do 920 mm y una anchura do
€45 mm. Cuando no pusdan consaguirss las dimensio-
nes ndicadas, la apertura deba sar como minimoe de 420
mm do ancho y 800 mm da alfe. Deben astar squipadas
con sistemas qua Impkian ¢ Imbajo scbvs fa platatorma
si s barandiias de profecckin no esién on poskidn, por
sjompic con ssiomas de bioguod O Una secusncia -

nica del clame de ks bacandiias.

Loa slamentos de proteccion movibies utirados para
permitk ol acceso a la plataforma deben setar constng- Figera 5. Bas do ie plxniorma 0 Fatei
00s para Cormanse y bioquoarss automaticamants, o bon awoarmngulic

disponar 0o un sistoma do bioqued, de foma que Impida
todo movimienio do la PEMP misniras no astén comados
y blogueados. No dobs sor posidls su apartura waolun.
taria. Nomaimenta ol clermo y bloqueo del acceso a la
plataforma ca trabalo 6 hace por gravedad, paro tambion
50 puads roalizar a fravis de sisloma de ancavamisnio,
oo manera de qua 5! la puarta do aoceso NO o5td cormda
la FEMP no fundiona, y 56 indicard & secuanda do cleere,
por sjomplo acceso a la prtatorma da trabajo, clams dal
200600 BCtNC0 50beo ol dsposiivo de enclavamisnio
y dsposiciin do funclonamionto do ka PEMP.

Labass da la platalorma do trabajo debs ostar latrica-
da con materialks por lo mence infamatics, por gom-
pio materaies aulosxinguibies qua no mantiansn la Bama
cuando 5o fetia i fusnle igniluga. Var igura 5.

So pusden ulllzar PEMP con las protocclones par-
metrakes plogablos skempre que no 50 abran hack ol
extarior, cumplan con ks reguisios antoriorss y eslon
fjadas sdldamonts 2 & platalorma con dspositives do
clarre seguros 2 un dosbioquoo Invokntario o pardkda.
Ver figura 6.

El suelo, comprandida & tampila sl dispone do ola,
deba ser anbidosizante y parmir la salida dol agua (por
sjpmpio, enrajado o melal perforado). Las aboruras do-
ben astar dimensionadas para mpadir of paso de una

eslora do 15 mm do ddmato.

Las rempiias dobon ostar fadas de forma sogura con ‘
& fn da ovitar foda aperiua hlompestha. No deban po- Figura & Plassiorms 39 abajo con proscoionss
dor abrirso hacla abajo o klorakmants. panmerais pogables.
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Soum "ioncae % Provenoon

Complementariamenio dabe dsponar do punios de an-
clajo [ratencion) para podor anclar 05 aMLSes 00 56-
guridad pera cada porsona qua pueda sifuarse sobm i
plataforma da irabajo. 58 pueds sulolar mds do un amos
o un ancizjo simplo, s ha sido disafado para lal in. Cada
anciyo daba rosistir como minimo wna fusrza ostitica
da 3 kN por parsona, sin llegar a i canga do rotura. Los
bordes desprolagidos y caguinas dsban aslar mitigados
S0 con un tadio da por 1o menos 0.5 mm o bien con un
blsal de 5. Ver figura 7.

Cada punto dao anciajo debo ostar sefallzado oon e
Irase *Solo relanckn” o un simbolo equhvalknia y of no-
Maro maxmo 4o Parsonas gue puedaon ancianse ol mismo
simutdnoamants. Ver figus 8

Sabre los platalormas do trabajp dobe ndicanso de
forma pormananie, clara y visi lo siguisnia. Ver figura O:
* carga noming on kg,

* carga nomnal apresada an NOmen maximo de pee-

S0nas autorzadas y dol Gquipo on kg,

« fuarza manual maxima admisible on newion,

« wvolackiad mdxima admisbis dol vierio an ms,

* 0N 54 Cas0, cargas y usrzas sspacles admisibks.

En caso de quo cosadstan varias cargas mdximas de ubh-
lzackin, dstas deben estar Indcadas on forma de labia
on funckin do k2 configuradion da la PEMP.

Las PEMP del lipo 3 deben estar aguipadas con un
avisador sonor acckonado desds k2 proph plataforma de
Irabajo, miontras que las del tipo 2 dobon astar equipadas
con medics de comunicackin antre &l parsonal situado
soteo la plataforma de frabajo y of conduciorn del vahiculo

Fgus 9. Sefalaciin 0% ndmero magmo do
porsonas y d rabajo, velociad minima o) viano y
punode 500 para ronnoiin.

Sktomas & mando

La platatorma dobo anar dos sistomas do mando, un
primark y un secendano. El primanio debe astar scbre

I platafiorma y accesbio para of oparador. Ver figur 10.

Los mandos sscundanios deben estar disafados para
susitul 2 os pamarios y daben eslar S1UN00s par 5o oc-
cosbios dosds ol suslo. Los setomas do mando hakdmbed.
oos deban estar disefados corforme a ka norma UNE-EN
60204322000 apariado 9.2.7 (Anco F Normativo). Todos
los mancos disccionalos doben activarse an B dreockin
00 I funckin volviendo a ka posicion de parm o neutra au-
lomdticaments cuando 56 doje o achsar sobeo olos. Los
mandos debon astar dissfados do 1orma que No puadan
e pcclonados de forma Ivoluntana y astar profogidos
oontra ol aphstamicnio cuando & plitaioma 56 frasiada.

En las FEMP do s lipos 2 y 3 no debs sar posible
acclonar simutanaamanio los mandos 4o trasiacion y los
mandos do cuaigdar otro movimianto. Esto no 5o aplca
2 las PEMP mortadas scbre miles.

Figare 10, Mando priman 500 piasafomma do Fabelo.

Sisomas 4o seguridad do inchnacidn mexima

La incinacion ds la plataforma do tmbalo no debs varker
mas da 5* respecto @ ka hoetrontal 0 al plano dal chasis
durants 0s movimknios 9 i estrucura exienstio o bago
ol slocto de ks cargas y huerzas o6 serviclo. En caso de
falo del sefma de mantenimisnic do la hortzomaldad,
daba GXsAr un dispostve dé soguridad Quo manknga o
nivel & a platafoma con una jasranci supkmontara
do 5 (ver igura 11). Tambidn o5 acoptable un ajusto ma-
nual do i platalorma para una NCIRACKN SUParke a 5°
SMpra que | astructura axtansidl ostd parada.

Serace do Pchnaccn
(¥rcingmoss)

S

Figura 11. Disposhtvo segunidad. Sarsor de incnackin.

Sistoma do bajaca owdvar

Tods ks platatormias do Fabafo doban estar squipadas
00N SEiemas audinres manualos 0 0on un Molor auxilar
unmmsoyamunmmuwdomm«l
caso do falio dol sistoma primanka. Ve igur 12.
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Mot Tecnem Se Provencae

12
basodo la A

manuw do Sejad 00 amergenci o0 i

Sisms de paro de emargenchs

La plataforma de trabajo debs estar eqQuipada con un
sistoma do paro do amergancia facimanto accasiblo
Q2o desactive 1odos los sistomas do acclonamionto do
ura forma cloctiva, conforme @ B noma UNE-EN IS0
13850-2008. Seguridad do las maquinas. Farada do
emergenciy. Principlos para ol disefio. 5o pormitc anelar
i parach de amergenci y ol sistoma de sensor do carga
para roscatar @ un operario atrapado yo Incapadiado,
Pero 1ne guo guadar una ovidencia clara de que ha sikdo
wtirado 0 manajado.

La anuackin do las funclones do seguridad solo 50
permie utiizando un dispostivo de salacckin de modo,
Qe 65 Indepandionto dsl dispositive do seloccitn do
1 astackin de control. Dicho dspositive do saleccion
dé modo 65 do seguridad y debe mancjarso con man-
dos do acclonamionto mantanido, a baja velockiad,
on movimiento cada vz y debe probibirsa su wso sin
autortzacion.

Ssomas 90 advorienche

La platalorma do rahajo debe astar equipada con una
alarma u olro sistema do advartencia que 56 acive aulo-
madticamanis cuando i base de b plataforma 50 Incina
mdsde 5° da b Incinackin maxima permitida an csalquier
direccion. Vir figura 13

Figura 13. indcador 36 alwme 0o sefalaciin do ainecikin
magoma

Estabiizadcores, sallontos y oes axtonsibles

Los eatabllzadorss sirven pam mojorar la cstablidad
da | PEMP 0 aumontar ol &roa do astadlidad. Algunas
PEMP do gran alura, dsponen de clindros hideiulicos
Qe akven k2 PEMP y cjos axtonsiblos para aumantar
& anchum y consequir ol &7sa do cstablidad do trateio.

Vor tigera 14

Figura 14, Elvackin del chass para
¥ Srronsin 06V 03 &6 ometiidad.

Dsbon estar oquipados con disposiivos 06 seguridad
para asegerar do modo positive que la platatorma no 50
moverd mieniras que ios MIsmos no astan stuados on
posicién. Los ciroutios de control debon asegurar que los
molors de movimienio no 54 puadan activar miantras los
eslatiiizadoras no han sido dosactivados y ia platadorma
no Gsta bagada 2 ks alura minima ds ransporta. Alganas
PEMP disofadas para frabajer s estabilzadorns para
una gama limitaca do OParACionas o0 altum, dsbon &6-
tar equipacas do dspOsEVes 36 sogurkiad que Impldan
Irabajer fuera de esta gama sh Qe los astabilzadores
o Gsin omplazados.

Un tpo do establzadoras son os hicedulicos con placa

ds apoyo. Ver figara 15

Fgurs 15. Ensditzacoms Mdnluliocs con placa &G apoyo

Sistomas do olovacien
Sistomas do seguniday
Cuando la carga nominal do trabajo do ka plataforma st

soporiada por un ssiema de cablos metalicos o cadenas
S slavacin o ambos, ol faclor de seguridad dal cable
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o cadena dobo sor da 8 como minimo, bassde on la cor-
ga wnitans da rFobers o i feocktn relonda o B seockin
primEnsa.

Todos los sisiemas de conduccion hidrdalioos y nes-
malics asl Como los compononies polgrosos debsn
lanaruna resisienciy & la rofura por roskin CcuairD wWeoos
la prusiin do trabajo pam b guo han Sdo disofiados.
Pam ks componsniss nd peligrosos sslo resslancis
SOrd gos weoos lo presin de mbajo. So conskdoran
componenics paligrosos aqualios qua, en coso de falls
o maal fonc ionamdanio, implcaria un descerso b de
la plalalomma.

Skstomas & profecolin

Cumndo ks alavacion de 55 raahos medants
un sislema akciromacinios, Gsle deba eslor disafiado
para impsedir gl descenso Bbre en caso da fallo en el ge-
narador o dol suminkstno de enargin.

Cuanda la alovackin de I plaialoma sa roallcs me-
dianis un sistoma hicrulios o neamdatoo, o sidoma dobs
G5 aquipDdo pan prevenir una caida lbre en caso de
rofura de algura conducckn hidruicn O neumatcy. Los
sislomas hidnuloos o neumdicos do s aslob i odorns
oouakquiar oo siloma dobon asiar dafiados Do pro-
wanir B2 clams &ni caso do molum de algures conduockio
hidmiulica o neamadlica.

Céras prodec chong s

Los molcres 0 calames da las FEMP daban astar
profagiocs comanenlamaonia. Su aperiorn s80 59
realtrar pon liaves aspeciaios y por parsonal arortzado.
Loz escapas do ks molorns de combustion inloma daban
astar dingidcs lejos do los pussios de manda.

Disposfihvos da ssguridod
Elacincos

Los infsrnapicras do seguridad guo acilen oMo Dom-
ponamos gus dan imonracion deben salisfacer i
norma UNE- EM 80204-1 Esguridad da las maguinas.
Equipo ekcliricn de las madguinas. Parts 1 Requishos
ganaraks.

Hidraullcos F neamadiioos

Duban esior concabidos @ insakdos da fomma gua ofres-
can nivelns do saguridad souisalenions a los disposibos

directamania sobra Ios ciroolios de polanda de oF siske-
mas Rdruloos ¥ neumaioos doben astar doplcadas s
@l lako o un componaTie pocds Qenorr U sHusckin
paligrosa. Los distrbuidorss. pliolndos do asios. oomipo-
nanies daben asHar concabidos @ nsakdos dolomma que
maniengan i seguridad en cose da lollo de enangia, as

dadr par & movimiento comaspondiants.
Mecdnkcos

Dueban estar concebidos o Insnkdos do iomma qua olree-
can nivelos do saguridad souivalenions a los disposibos
da seguridad sleciioos. Esin o bz 50 safisfaro por
las varlas, palancas, caobias, adanas, oic., 5l resisen
ol manos 40s veoas ka canga o ln qus son somalidos. Ve

Nigera 1E.

Figurs 16 Sissoma maGdeion oo sopurionT. Dosabs.

Maodidas de proloocisn Trants al Mesgo oo oontectos
elacircos direcios o Indirechos

Ezqin o Regiamenio sobre condiclonss BSonicas y go-
rantiaz de sequrdad on Insislacionas cdcricas do akx
lmnskin y sus ITC-RAT (Feal Decrolo Z3WAISE, o oni-
tierda como laks s de comanie akema Ffdsica a 50
Hz da trepsenci, cuyn tension nominal aficar enirs sos
sea lgul o supaniona 1 kY.

Para prevenir ol riasgo da alecimoouciin sa daban apll-
car o crienns eslablecidos an & Real Decrolo 8142001
s0bre disposicionas minimas pam i prolecckn do b -
lud y sequridad de kos abaladors Irenls al resgo sléo-
trico, principaimanio respatando unas distancias limbo.
Wer tabia 1 sobrg las distancies Imis.

HETANCIAS LINITE DE LAE ZOKAS DE TRABAID

Un DPEL1 | DPELZ | DPROX1 | DPROXZ
1 ] &y o 3y
3 2 - 2 3y
E 2 03 2 30
10 L B HE 3y
15 L T Ha 300
20 2 o] 122 30
n B L= 132 3y
42 L] L] 18 3y
B2 120 B 1 3y
Ho 180 100 0 S0
1= 180 Ho 3 S0
i 20 1ED 410 S0
3a0 0 251 540 i
Uni = lensidn nominal da B inskaboiin k)
DIPEL-1 = distancia Fasta o imis arleror 9ol om do
oeal O ouancio aeista ricsgn de sobminnsin ru',l:|£11|
L-2 = cisiancin hasin ol limile extorion de @ mona oo og-
CLETHo N0 aRisin i sobwaionsiin por w0 jam)
0%-1 = distarcia hasia ol [Inio exicniorn 0@ la mona do
oo resultn poskbls delimitar oon precks it la
o ol oozl ue Ssta o o schrepass duanio
i reallmci3n el misno (o)
DPAGK-2 = disiancis Mosia o Imin arlonicr dei o rona da
ST Cad cuandio no reslis ks dali it oo peead shin
b mom da ¥ coninolar que dsia no 50 s0brenass
duranie & realzzciin dal misma jom]|

Tadiy 1. Désmomins Umeg
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Mot Tcnem % Provexcate.

Complomaniariaments, 50 recomianda consultar la
NTP-72: Trabajos con slemaonios do abura on presancia
dé lincas clicinicas adroas y la Guia Tocnica de desd-
rrofio dol Rcal Decrato 614/2001 peblicada por of INSHT.

Normas do seguridad on la utlitzacion del equipo

Hay cuato grupos de nommas Imporianies: s provias
2 2 pussta on marcha do la platalomma, ks provias a
i clovackon do la platafcema, s do movimiento dal
<quipo con & plataloema clovada y para despuds dol
uso e & plastatorna.

Frowas o ks pucsia on marcha oo la plattyma

Antos do utiitrar la plataforma 3o debe compeobar la

PEMP par dolectar posidiss dokecios o Sallos Gue puo-

dan afoctar a su seguncad. La comprobacion dobe con-
sistir on vortficar kos sigfenios alemantos:

Confroios da operackn y do emarganci.
&

Disponbiiaad dol EFY conira cakdas.
Shslama okcrico, hikrssiico y de combustion, 56gan

apigus (sacapes y mal o5taco 0o conaitonas sliciricas).
« Sofaks do akrta y control

* nilegridad y legibdicad de s pogatnas.

» Estado Misico do os ostabiizadoras y estructum on
Qenaral.

« Evidoncia de soidacurs delerionadas u otros delocios
estructoraios.

«» Condicionas andmalas on ruadas, noumdticos, Irsnos
y batorias

« Exisioncia do residuos de peoducios quimicos, barmo,
acols, pintra, olo. Qe pusdon haocss resbakdlza la
superficio de i costa do frabajo.

Cuniquior defocto debe ser ovaluado por personal cual-

ficado y fomado por of labricardo y deteeminar sl cons-

Huyo un riesgo para la segundad dal equipa. Todos los

delocios detoctados que pusdan aloctar a ke saguridad

deban ser comegidos andes do utlizar of aguipo.

2RI

Frowas o Az clovacicn oo fa plefafonma

Proviamenio a i alovaciin do 2 platalorma 5o doban

rodtzar las siguientos opamciones:

« Compeobar ln posible axisiencia de conduccionas
slociricas da AT on la vertical dol equipo. Hay qua
manianses una distancia minima do segundad, alslarios
0 procador al corte oo la comienta misniras duren s
trabejos on sus _

« No axosder la carga nominal de i PEMP. Vir figura 17.

« Rovisar ol lagar do Imbap on of gua sa stuan & PEMP
antas do cada uso.

prve
ik

« Utitzar ios ostabiizadores do acoondo con las ndica-
clones del labricants y Que no %6 puado actuar sobeo
i0s mismos mientras @ plataforma o trabajo no estd
on posicion de ransporta.

« Bajar 0 cemar la barandila o puerta do accss0 2 la

plataforma, antos de oper o QUIPC.

» Raepartir las cargas y sl

&5 posble stuaras on ol
centro do la platalorma do

Jompre Gertro P9ua 18, Oparuty con
o5 Ia costa dotrabajo, con s F DSATGE ARt
o6 plas o ol 5uGo 9 la
misma y ostd prohibido sontarse 0 sublss a las ba-
ranciias do protoccie. Ver figura 10.

« Delimitar ia 2002 6 rabajo para oviar qUS Personas
ajonas o los trabajos permanczoan o cirouien por las
pracmkiades. Vor figera 20,

}
2

Figura 15. Operar subido sobvs Jas darandies.

Figura 20. Dolmiecion ds =003 & mabajo.

Movimionio del equipo con i PEMF okvals

Durants ol movimionto del equipo con ke platatorma ok-

varia 56 dabo cumplr:

« Manioner do lorma continua una visidn clara del cami-
no y Gl 00 @ recorsr.

+ El movimionto ds trasiado marcha alnds 5o dibe mi-
tar a ks casos Impeascinditios pues & visbildad no

slempre ostd garanttzada.
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Motas The scas do Prwveride
YRR OF CANGA M MACAS INTAALE ADNUS
v ) LT_‘ I Sr—.
s — —
phaa .
e
D e dube ser inferiee o 48 2 D M e
Y .
D+ 820 debe sor ntedkor 3 24 R m:::_.'
Agurs 24, Dissancla o sagevided & desavakas. phoren s v
RN DOCME BOONILACI 15T M B
+ Mantener una delancla de seguridad a cbetdouos,
dosnivelos, zan{ns, rampas, ot Verfigura 21, I
+ Mamsner la distancia minima de Incas eldctrioas con i
tansitn " —
+ Limitar la velookiad do desplazamiento de la PEMP \ ¥, 1 e
tonkndo an cuenta las conddones del tameno, a vi- )
sbildad, b prosencia do pendantos, ofo, segdn ol S B s
o da FEMP. HEHH
- 1,5 mis para las PEMP sobre vehiculo portader et
cuando o movimiento do traslacicn so mands dos- S W
s la cabina dol portadkr. L e
- 3,0 m's para las PEMP scbre rafles. A
- 07 m/s para fodas las dernds PEMP da ke tipos rwanrxsnlove.s
2ya

+ Bo deben tanar on cuenta las condiclones Mataorkd-
gkas (vierto, Iuvia, nieve, oto), de forma qua no Im-
pliquan la naossldad de detanar al

« No mangjr la FEMP do forma témararia o distrakda,
oarmprobando én todo momants que no hay trabajado-
res &N sus prodimidados. Ver fgura 22,

+ Eviiar stuarss scbre suparfidos frigies o hostablos
deblendo evaluar previamenia las condiclonss dol te-
mena. Vier igura 23

« Blla PEMP cstd svoriada dejar un indoador de fuora
de servicio y retirar las faves do coniacto dop osttindo-
a5 an o hugar habitiado para oo, Vor figura 24,

+ Utiizar placas do apoyo de modo qua 85 aumans l
suparida do apoyoy disminuya la prosion sobrs ol sus-
k. Hay qua taner an cuama que aumentando 3 vecos
Ia suparficis do apoyo, dismhuya 10 W0ss |a prosién
que 58 oeros on ol susia. En la figua 25, 56 pusds
war b derancia do prosicn ajerckda oon o sin places
ostablizadoras.

+ No desplazar la PEMP a gran velocided en zonas os-
trechas o con cbetdodos.

"gm : sobn l supericie do

+ Vertioar la

prescncia da cosisculos por andma del

operador y detarminar la noceakdad do acoplar sete-
mas mmm vmy.na

Figare 25. Evalucide prosa do ins cosdiolosos 0o 2"'.:‘ Sefal do FEMP
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Novmas daspuds dof wsc Jo As platdonma

Al inalzar ol uso da i PEMP, sodobmlmnronwm

las sigdlontes noamas do 50

. AparthEMPonnwanmmnn.gum
oo pam olo.

« Cormur fodos os contacios y vecticar la iInmovitzadion,
calzando las rusdas sl o8 nacasaro.

« Limgiar la PEMP do grasa, aceltes, plum, ol

« Limpiar ia PEMP con agua procurando qua no ofecto
2 cabies o partes sloctricas dol equipo

Otras recomendacionss de soguridad
complemantarias

So recomionda aplcy las siganies recomandacincs

ds segurkad complementanias:

« El pomonal shuado on 6l 5usio, por alemplo 6l recurso
peovantvo, deba conocer 6l procodimianto de rscalo

0 bajada do emergencia y de Ivis0 on caso da oourTir
wra amergancia. Vior figura 27.

+ Nomodfcar ni neutralzar ios Sepostivas 4o sogundad
s k PEMP. pugs afoctan a su soguridad y astabiidad

« No 25 daben afiadr olemanios Qe aumenian la carga
debida al vianto, taks como panclos publicitanos quo
pusdan modificar la carga mdxima do etlkzackon, la
carga estructural, la carga debida af visnio o fuorza
manual, segln los casos. Vor Ngua 28.

o Uuitzar jos mandos do & FEMP con suavidad, sin
brusquodades.

+ Cundo se deacionda da i rampa da un camién, hacar-

io de manor sagura, avitando un Qolpa contra ol susko

o un alecto cataputa. Ver figura 29,
+ Las bakrias doban cangarss on 2onas ablertas, blan

ventiindas y kjos do postios lamas, chispas, fuagos y
con pronibicion cs fumar famisiin do hdrigena).

Figura 28, Aumany do i
rssonoR 37 wWonao.

Figera 29. Colisidn 26 fo plassfona 0o mbajo conva &f suslo.

Figura 20. Uso indsbido do ks FEMP

« No o deben hacer modficacionss da cuaiguier tipo an
10do ol conjurio da las PEMP.

* So dobe Bevar un regisiro do ks revisionsa/Inspac-
clonss do ln PEMP y un mantonimionto provaniivo y
commsctivo sagun se indica on i UNE 58821.

« No subk o bajar do la platalomma sl esta clovada ofi-
Izando kos dispostivos do alvackn o cualkqeier olfro
sisloma do acceso.

« Ewfiar usar motores de combustion infoma an hilano-
ras, saivo QUO cuanien con ventilackin suicknia pera
eviar jos humos ¥xicos.

« No 5o deben utitzar clsmentos auxiares sbados 50-
beo i platafiomma do frabajo, para ganar aftura, como
cocaloms, lablones, andamios, Gic. Vor Nigera 30.

« Cuaigar anomafia deloctada por of operanio que aec-
1 @ s seguridad o la del equipo debs sar comunicada
inmadiataments y subsanada anles do coninuar los

rabajos.

« Vorttcar antes do bajar 0 mover a PEMP, Gua no cxis-
ton personas © cbsticulos on Zonas adyacantas.

« En trabajos do poda, debs dullmiarse a vortical de
2 zona do trabaip y sHuar olro cperro Qs avite que
clras personas puedan accedor @ & zona de rasgo.
Var figera 31

+ No rollonar |os doposos ds combustbic (PEMP con
molor do combustian) con &l mator en marcha

« Asogurar que fos oparadores de PEMP recitan loma-
cién edricapractica segin ks UNE 58903 y espocial-

Fgurx 31. onmmw 'a con porsonal
mﬂ"hllw 5 P“
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Koim Tioncan do Proverasdn

male & iamilaizacion del souipo ulEado segin s
indica on =a parts 1.
» Todos los nbafndorns Qus vIyan o oparar oon paain-
Iommas clovadorss debanin dsponar dol &P TO meadioo
da viglanca de b salud, qua les facula pam trebajar
an allura.
= Mo sobrecamar ko piiafoema do imbajo.
Mo utlzar DOm0
Mo sujetar la phiadoma ¢ < oporanic de b msma &
astruciuras fijas.

2 DOCUMENTACION ¥ SERALIZACION
Documantacicn

El opsendor da la FEMP debard comprobar qus o dis-
pone de k sigulenta documentnoion legaimanio cxiglbla:
« Monual do instruccionas del labricants.

= Maomadc CE y Dedamckin de comlomidad.

« Docomaniackon jesificaliva de b ofima comprobaciin
dig qus la FEMF ha skdo revisada o inspscoionada, s2-
gon orl. 4.4 dal RD. 12951007,

So debs pomprobar que la FEMF dispona do pegalinas

o placas oon s nsirucclonos rolalvas o B o kn,

regiajo v mandendmienio, slompro gua Sllo S5 necos-

no en ordon & gormmiizar i sakd y i segundad da las

parscnas.
Manual & Instrucciones dal Fabrioania

Toda FEMF daba Ik un Manmsy da Instrucclonas dal
Fabricania on Casiellano, que Incluya delonma separncs
Ins Instrucciona s pamn s aporncions de manlanimianio
cua Unicamanis las podein resllzor personal de manianl
micnis: laiznda. El mansal dabord conlanar ooms
minimo ka siquienta: Infommackon:

Imicemaackin. er Enemo | puric 1742 dal Real Deoraio

e ED08:

4 Lo razdn soclal y diFreccion compleln del fabricanis y
dg 50 represontanio aubortroco.

b} Lo designackin de |a maguina, nl coma so indigqus
sobrn i propln madguina, con sxcepckin dell nalmans
dg saria.

C) La dechwnckon CE do conformidad o un dooumianio
QUG saponga of compnido de dicha deciamcion y en al
gua figuran las Indicaciones de la Ira =in qua ne-
casaramenia deba incluir ol mdman de sana y la fimma

) Dascripoion gonend do ln mégquina.

@} Loz planos, dlagramas, desinpoionas y axplicaciono s
nacosanas para ol wso, o mantsnimienio v la rops-
racikin da la maquing, asi omo pasn oomiprobar s
comecio fanclonamisnio.

Iy Descrpokon de ios pussios de imbajo guo pugdan oou-
par ks opo mdons.

g} Dascripoidn dol uso pravisio da ks magquina.

h} Achurancins relathvas & los Modos e qua N s debs
ulirar una méquina Qus, o aEparanchs, pusdsn

I} Las instruccionss do moniajo, instainckon y conaxkin,
Inclukdos ios ploncs, dingrmas y madios do Ajckin y
la deskgnackin del chask o da b nslalacion en o gus
daba moniarss B magquina.

[| Lasinstruccionas ralaiens o ks insialaciin yal montajo,
dirgidas @ reduci & ruido y las vibenc lonss.

k| Las instnscoionas relaiivas & ia pussls en servicio v e
utilznoion de i maguina y, &n casl neoosario, s ns-
tnacciones relaivas o o formackn de los operRdornE.

I} Imlormaciin sobre fos nesgos nsidunles gua axsian
4 pazar da ke medidas de dizafio mhamnlomenta s
guro, oo ks medidas de profeccion y de lns medidas

prevenlivas complomantarias adopindas.
mjinsincoone: acena de los medidms peventhas gos

daha adoplar al wsuaro, Incluyendo, cuando procoeds,

IS equipos da Individual & L

N} Loz carnclanslicas hisicas do las homamiontas que
pusdan & o mebquira.

0} Las condiclonss an |ns oo ins méguings rosponden ol
requisko do ostnbiidad deronia su aimodn, renspor-
la, montaje, desmoniaja, sunckin de fuem da sarvicio,
ansays o silusckin de owarin provisible.

P} Insinsccionas pam qua ins cpamcionas da imnsporia,
manzanciin y aimaceramisnio pusdan reallzarse oon
ioinl seguridad, con indicacion de la masa de i magul-
nay la do me dvansos clamanics cuands, do fonma
requiar, daban DOF Spamoio.

g} B moda gug 5a ha de seguir on caso de
aockdenia 0 da overia; 5l s probable Que so produzca
un bécouno, of modo-opanmive JQus 59 ha da soguir para
lograr ol desbioqued del squipo con bofal soguridad.

ri Lodascrpcion do ks Opeenc lonss 0o rogiale y doman-
lonimisnic: g deban sor reallendas por gl usuano, asl
como s madides de manionimianio praventhn: qus
50 han do cusmipilr.

5] Insinscoionas disefades. pam pormir gua o reglaa ¥
@l manienimienio sa realcen con iofal segurdad, In-

cluldos ks modidas provonivas Qus doben odoptarss
dumnis <slo Spo do oparacionas.
I} Los corncionislicas do las ‘e recambio gua de-
bian wilirarss, omnoo ssins dlecdon 4 @ saksd y sogu-
ridad de o opamGorns.
Uj Las siguienios indicaciones sobre ol nuido ambianial
amiida:

— Elnivel da presion acistica do emisidn pondamda &
2N los puesics de imbajo, cuando supses T J2{A);
=l slo nivol luera inderior o igual & 70 dB(&), debs
Indicarsa esla hacha.

~ El'vaior méxima dio la prosion acisios instonidnes
pondemoo G en oS poesios do frabajo, cuando s-
pere 63 Pa (130 0B con ralackin o 20 pFaj.

— Elnivel do pofencia acisica pondemda A emitido
por ln mégquina, 51 ol nived de prosion aokstica de
amiskin & supsen, an los puasios do -

bajo los 30 dB{AL

+) Cuando ssa probable que la maquing amia radis-

clonas no ionkzanies qua pusdan cousar dafics o las
parsonas, en parioular ol porsoras porodors de
disposiivos mecioos Impianiacos oivos o nacivos,
Informacidn sobes b mdibcidn omiida pam ol opersdor

¥ I8 parsonas axpussias.
Sonallmcion

Las PEMF deban I provistas de ka siguients documants-
cien y alomenins de sefalzackon

= Diogames de alcances y aspecicacionss. Var figura
2

= Sefallrackin de paligros y advartencias de soguridad
recogidas on ios mamssos do luncionamienio ening-
gados por el labricanta.

= Hopsrdordobs kary comprendar los simboios siua-
dos sobrg L pimaxicema de irabajo, 5l 85 necesmrio oon
In oyuda g personal compatenia O Capaciado [sesidn
da lamiliarcion|.

= Dubaen fjarss do fomma pemmansnia on un emplrs-
mienio fdcimants visibla, una o vanas placas dol fabe-
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Figura 32. Dlagrama do atance y sspecticecionas.

canto indalaics que den la Infoemackin siguenio on

bass af purto 7.2.1. da la norma UNE-EN 280

) lamzin social y la dreccion complota dal fabricanio
¥, &N 5U caso, do su reprosentanto audorzado;

b ol modelo y la dosignaciin de la méquina;

€) NOmMeeD de sarke 0 do fabricackan

d} ol afo de fabricackin, ¢a dadr, ol afo del final dal
procaso de fabricacking

©) masa on vacl an kliogramos;

f) corga nominal an kiogramos;

g) carga nominal GXprasada on NIMmGr astorzado do

cargas nomnaks cada carga nominal doba SXpe-
5356 N NOMeD aulorzado 0o pansonas y masa
dol aguipo an kogramos,

0) fuerza manual mdxima admisibic on nowions,

[ welockiad mdxima admisbio dal viento an matros

por segundo;

K) IRclinacion ee) maximals) admisibiofs) para of chasis;

) Informaciin rakatva a la fuants NIGRUECE on Caso
do aimantackin por fluenta do ancrgia hidraulica
axtenor;

m) Infoemacion rekitiva 2 & fuanto eldctnica en caso
do aimentackin modiants una fuento do anargia
akctrica cierir.

3. MANTENIMIENTO. REVISIONES

Las PEMP doban sor mantonidas de acusedo con o In-
dicado on ¢ manual de Instruccionss del fabricants, que
56 enirega con cada equipo. £xte mantenimionto dobo

sar raaitzado POr parsonal Compatanta y espociimento
capacitado

Las *Aovisiones Periddicas do Seguridad” solo pus-
den sor roalkzadas por un técnico cualficado. S srtsan-
0 por 16cnico osalificado, Una persona con una cuall-
fcackin minima do formackin profesional acreditada y

Tambion 5o puade acrediar & cualficacion con ampla
sxparisncia, modiants corfizados de profasionaidad

En %odos 108 casos, 56 dobo Poscar una formackin
eapocifica del fabricants o sorvickos téanicos oficlalos do

508, que puedan capachiar para dlagnasticar ol estado
do sequncad de una PEMP on sus dicrentos catogorias

y modolos y on su caso, apicar las moedidas comecions

Quo fucran necosarias.

Lo norma UNE-S2821 Incluyo una “Hoja do Revisionas
Pariddicas” de las PEMP que pusds sarvir de guia a la
hora do reallzar estas rovisionos, pero hay gue tanss on
Cuarta que provisiecan las Indcacionss que on esla sen-
Iido taciiia ol fabricania pam cada modelo particuler do
PEMP sobrg os olmanios a comprobar.

Elporsonal ospedaimonto capaciado pam roditzar los

de mantanimionto dabe dispones de Informackin
eapaciica sobre los siguknlas aspecios:

@) Informacion cnica sobrs kas PEMP, Incluyondo los
caquemas de los circulios sldctricoshidrauloos;

b malarias consumibies Que nocostan wna vighancia ro-
Qular o frocwanta (kbricanies, estado y nival do fukdo
hidrauboo, batecias, o),

¢} undones de soguridad quo doban comprobarse a In-
Grvalos dados, Incluyendo dspostivos de segundad,
sansores de control de carga, dsposiivos prioctanos
de emergancia, y cukquier parada de em -

d) madidas a adoptar para gareniizar i seguridad duran-
1a ol mantandmiento;

@) comprobacionss pam daloctar cualquicr defocto pall-
QoS0 MSpecio @ & corTosion, agrictamicnio, abmsion,
elo

1) criaros para of melodo y frecosnci: do s revisiones
¥ roparaciin / sestbeckin do almantos;

@ i Importancie do utilzar Onkcamanto plzas 6o ro-
cambio aprobadas por of fabricanto, an particular

para los slomenios quo soporian carga © rekithvos a

i :

h) la necesidad de cbtaner i aprobacion dol tabricanto
PArS CUsiGUIr MOGAGACKR QU PGSR Afacl 313 6.
labiidad, la resistendia o ks

) slomontos Que procisen reguiackin, con ios datalios
o .

)} o5 onsayos y comprobacionos NECOsEIos JospUss
0 Una opamcion de mantenimionto par garantrar la
dal fundonamienio:
k} las Instruccionos para ks NSPScaon y manfanimicnio
o Ios punios do anclae y ka Gatructura 2 ks QU caltn
unkdos.
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4.OPERADOR DE PEMP. REQUISITOS 55 aneois particalares y con o objelo qus ol Sempo de
priciica sen suficientz par que ol fdur cpomdor da
Sdio las porsonas mayorns da 18 ahos, auicrizodas y FEMF adquiam los conocimianios necesanos, 59 moo-
lomadas pusden opamry wilmar s PEMP. Mikenida un mtio maEma de & parsonasFEME.

S recomisnda qus 8 fomacion da sslos aporndorns
50 raalica I roma UME 52623 para dar cumpd-
mienic 2 ns?n?rfquhl:. = ™ 5.NORMATIVA LEGAL Y TECHICA

Fara una aploackin comecln ¥ complela de i forma-
oion pricica aconda 8 la noema UME SIS dafinids por Wer WTP 1,038 ()

Emiprezas y enlidedos colabormdoma: IFAF. Fedaracion Infamacional do Aooosn Molorixado

FUENTE: http://prevention-world.com/actualidad/noticias/el-insht-edita-las-primeras-ntp-de-la-serie-no-30-de-2015/
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