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Las actividades laborales mas caracteristicas en empresas dimensionadoras y
distribuidoras de fierro son el trabajo en maquinas y el manejo de materiales,
tanto manual como mecanizado. Dichas labores implican riesgos que es nece-
sario tener siempre presentes para actuar con prevencion, aplicando los proce-
dimientos, normas y reglamentos con el fin de evitar accidentes de trabajo.

Recomendaciones Generales

Utilice correctamente sus equipos de proteccion personal, éstos son un buen re-
curso para proteger su integridad fisica:

= El casco de seguridad protegera su cabeza de golpes contra objetos o gol-
pes debido a la caida de materiales.

= Los tapones o el fono protector evitaran que el ruido dafie su audicion.

< Los zapatos de seguridad le protegeran de golpes ocasionados por la caida
de materiales.

= Los anteojos de seguridad evitaran que las particulas que se proyectan
afecten sus 0jos.

= Los anteojos para soldar controlaran las radiaciones propias de la soldadura
a gasy evitaran que sus ojos sean afectados.

= Los guantes impediran dafios a sus manos por la manipulacion de materia-
les duros, cortantes o punzantes. Recuerde que los perfiles tienen rebabas
muy filosas que pueden provocarle heridas de consideracion.

= Eltraje de cuero evitard quemaduras por la proyeccion de particulas incan-
descentes 0 por contacto con materiales calientes.

= Mantenga limpio y ordenado su lugar de trabajo, esto es una condicion
basica de seguridad.

Cuando levante materiales en forma manual, hagalo correctamente:

Flecte las piernas.
Mantenga la espalda derecha.
Tome el material con ambas manos, acérquelo a su cuerpo,
Y levante el material utilizando las piernas.
ocs
Respete las sefiales existentes en su lu-
gar de trabajo y cumpla las medidas
establecidas en el Reglamento Inter- Cuidado

Gnia Horquilla
no. Operando




< Altransitar por superficies vaya por las areas demarcadas, no corra, camine y

en las escaleras afirmese del pasamanos.
< Mantenga despejadas las zonas de transito.

= Todos los trabajadores deben informarse acerca de la ubicaciéon de los
extintores y deben estar capacitados para usarlos correctamente.

Recomendaciones Especificas

La carretilla elevadora o grua horquilla es un equipo mecanizado que permite
levantar, trasladar y bajar gran cantidad de materiales, de gran tamafo y peso.
Con este equipo mecanizado se logra mayor eficiencia y seguridad cuando se
cumplen las siguientes medidas de seguridad:

e La grua debe estar dotada de jau-
la de proteccion, alarma visual y
acustica de retroceso, espejos retro-
visores, extintor, cinturén de seguri-
dad y sefalética. Este equipo ade-
mas tiene que ser sometido a man-
tenimiento programado para ga-
rantizar el buen funcionamiento de
todos sus sistemas.

Por su parte, el operador siempre de-
be respetar las siguientes medidas de
seguridad:

= Utilizar el cinturén de seguridad.

= No transportar personas en la gria
horquilla.

= Tener especial precaucion al retro-
ceder.

< Transitar con la carga baja, a unos
20 centimetros del suelo.

= Transitar a baja velocidad.

= Estacionar la grua horquilla en el lu-
gar establecido, poner el freno de
mano y retirar las llaves.




Medidas para un buen Manejo con la Grua Horquilla

Apile las planchas sobre pallets o sobre tacos separadores para un facil mane-
jo. Al tomar las cargas cumpla el siguiente procedimiento:

= Ajuste la separacion de las horqui-
llas al pallets o tacos separadores.

= Incline levemente el mastil hacia
adelante, hasta introducir comple-
tamente la horquilla.

= Levante suavemente la carga e in-
cline el mastil hacia atras para esta-
bilizar la carga.

= Al descargar coloque el mastil en
posicion perpendicular al suelo.

= Unavez que el pallets descanse so-
bre el piso o la carga se apoye so-
bre nuevos tacos separadores, reti -
rese marcha atras, inclinando el
mastil hacia adelante.

Al trasladar mallas con la graa horqui-

lla se debe cumpilir el siguiente proce-
dimiento:

= Esta operaciéon deben realizarla
dos trabajadores.




- Las mallas se deben colocar orde- = Antes de izary trasladar la carga

nadas, horizontalesy amarradas so- es necesario verificar que el area
bre la graa horquilla para evitar que de circulacion esta despejada.
se caigan.

Puente Grua

El puente grua es otro equipo mecanizado que permite mover grandes volume-
nes de cargay al igual de lo que ocurre con la grua horquilla se puede alcanzar
gran eficiencia con este equipo siempre que se respeten las siguientes medidas
de seguridad:

= Los operadores que emplean el
puente grua deben estar capaci-
tados y autorizados para manejar-
lo.

= Se debe estrobar cuidadosamente
la carga a objeto de que ésta que-
de equilibrada y no caiga de las
eslingas.

= No se debe sobrepasar la capacidad maxima de levantamiento del puente
grua ni de ninguno de sus accesorios, tales como gancho, eslingas u otros.

« La carga tiene que estar alineada, no se deben arrastrar las cargas.

= No se debe transportar la carga pasando sobre los trabajadores.

< El operadordebe tener mucho cuidado al moverla carga a fin de no impactar
a los trabajadores que le ayudan, a otros trabajadores o a terceros.

= Para facilitar el trabajo del puente grua se debe apilar las barras utilizando
tacos separadores.



Manejo Manual de Materiales y Almacenamiento

Para trasladar mallas se requieren dos
trabajadores equipados con sus pro-
tectores personales. Antes de iniciar el
traslado deben verificar que esta
depejadalazona de apilamientoy de
transito.

Si dispone de poco espacio para almacenar mallas y no cuenta con un disposi-
tivo para apilarlas, puede colocar provisoriamente un numero reducido de ellas
adosadas a una estructura firme y amarradas individualmente en ambos extre-
mos.

Para almacenar se emplean distintos accesorios como perfileras, galerias, médu-
los, arboles y altillos, los cuales tienen por objetivo facilitar el manejo de los mate-
riales y aprovechar mejor el espacio disponible para almacenar.

1) Perfileras

a) Manejo Manual en Perfileras:

Para almacenar en las perfileras se debe trabajar en pareja y tomar las siguientes
precauciones:




« Colocar el material sobre dos ban-
quillos firmes.

= Colocar una superficie de trabajo
provisoria para el operario que en-
casilla, ésta debe ser suficientemen-
te anchay no resbaladiza. Es reco-
mendable usar dos tablones como
minimo, los cuales deben ir unidos
para evitar caidas.

« Para cortar el zuncho emplee una
tijera para latas, en buen estado, afi-
lada. Utilice su equipo de proteccion
personal y tenga cuidado con el
latigazo del zuncho.

= Sino cuenta con una tijera, puede
cortar el zuncho con unasierra para
metal, tomando las precauciones
ya indicadas.

= Utilice elmétodo correcto de levan-
tamiento manual.

< Emplee su equipo de proteccién
personal. Es conveniente que sus
guantes sean impermeables para
gue no se impregnen de aceite.

= No manipule demasiados perfiles a
la vez, recuerde que éstos tienen un
peso y tamafo considerable.




En las perfileras se debe hacer una distribucion que facilite el manejo manual
de materiales:

L i

= Los perfiles livianos deben ser colo-

cados en la parte superior.

Los perfiles pesados deben ser co-
locados en la parte intermedia para
evitar sobreesfuerzos de la zona
lumbar de la columna.

Los perfiles de peso medio deben
ser colocados en la parte inferior.

Ademas, es necesario demarcar las areas de almacenamiento permitidas en las
proximidades de la perfilera a objeto de no obstruir el acceso a ésta.

b) Manejo Mecanizado con Grua Horquilla en Perfileras

Ordenar el material sobre la
horquilla.

Levantar la horquilla hasta el nivel
de almacenamiento.

Instalar una superficie de trabajo se-
gura aunque sea provisoria,

o instalar una superficie de trabajo
provisoria sobre el material de los ni-
veles inferiores.

Si el almacenamiento lo tiene a car-
go personal externo, también se de-
be exigir el uso de ropa de trabajo
y equipo de proteccion personal:
casco, guantes y zapatos de segu-
ridad.

2) Galerias

La galeria es una estructura que per-
mite mantener el material separado
del piso disminuyendo el desgaste por
oxidacion. En la galeria se pueden al-
macenar bultos de distinto tamafio y
longitud. Ademas, todos los bultos es-
tan directamente al alcance.




3) Médulos 4) Arbol

Es otro recurso para disponer barras  Esta estructura permite almacenar

dimensionadas, su uso permite alma-  planchas de distinto tipo en diferen-
cenar en distintos niveles. tes niveles.

5) Altillo

El altilo esta dotado de barandasy reja
de proteccion. La escalera que permi-
te el acceso al altilo debe cumpilir los
siguientes requisitos:

= Buendisefio, pendiente adecuada,
descanso amplio, barandas seguras
y superficies antideslizantes.

= La escalera debe siempre mante-
nerse despejada.
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6) Estiba

Los vehiculos de los clientes y los camiones que traen materiales a la empresa
deben cumpilir los requisitos que sefiala laley de transito. Ademas, su conductor
debe preocuparse de que la estiba sea segura.

Sin perjuicio de lo anterior, los trabaja-
dores de la empresa deben estar aten-
tos a que se cumplan las condiciones
de seguridad, especialmente las refe-
ridas a superficie de la plataforma, ba-
randas y elementos de sujecion de la
carga.

El personal de la empresa debidamen-
te autorizado colaborara con el clien-
te estibando la carga en forma segu-
ra.

Almacenamiento de Gases Industriales

El lugar para almacenar cilindros debe cumplir los siguientes requisitos:

= Estar alejado de oficinas y depen-
dencias con publico.

= Serde materialincombustible y muy
ventilado.

= El piso debe ser de material sélido,
parejo y no absorbente.




= Loscilindros deben estar en posicion
vertical y asegurados con cadenas
para evitar su caida.

= Los cilindros con gases combustibles
deben estar separados de los que
contienen oxigeno.

= Los cilindros llenos deben estar se-
parados de los cilindros vacios.

- Esta bodega debe sefalizarse con
letreros que destaquen la prohibi-
cién de fumary de usar fuego y de-
be protejerse con extintores contra
incendios.

Prevencion de Riesgos en Maquinas

El trabajo en maquinas reviste riesgos que pueden provocar graves accidentes,
por tal razén es preciso tomar todas las medidas de seguridad posibles.

Recomendaciones Generales

Las maquinas deben cumpilir los siguientes requisitos:

= Contar con protecciones que cubran las partes peligrosas, como son los pun-
tos de operacion y transmisiones.

= Estar dotadas de una instalacion eléctrica de acuerdo con las normas.

= Ser sometidas a mantencidn programada a objeto de conservarlas en bue-
nas condiciones de funcionamiento.

< Ademas deben contar con sefializacion que advierta los peligros que implica
Su uso.

= Las maquinas sélo deben ser operadas por personal calificado y autorizado.



e Elarea proxima ala maquina debe
mantenerse demarcada, limpiay or-
denada.

= Losoperadorestienen que usar ropa
de trabajo en buen estado y ajus-
tada al cuerpo, y no deberan usar
anillos, relojes ni pulseras.

No se debe meter las manos a partes en movimiento. Si se necesita intervenir en
un punto peligroso, se pulsara el botén de parada, luego se debe bloquear el
control o sefializarlo y cuando la maquina se haya detenido efectivamente se
podra efectuar la accion prevista.

Recomendaciones Especificas

a) Sierra Dimensionadora de Perfiles:

Es necesario lubricar la sierra en la zona de corte, esto reduce el ruido, protege la
sierra de desgaste y evita la emision de polvo.

b) Guillotina:

Esta maquina cuenta con protecciones en las transmisiones y sélo pueden ope-
rarla los trabajadores calificados y autorizados para hacerlo.




= El punto de operacioén de la guillo-
tina es abierto y, por lo tanto, no se
deben acercarlas manos o el cuer-
po a las herramientas de corte
cuando esta en funcionamiento.

c) Maquina Estiradora de Fierro:

< Mantener las protecciones coloca-
das en su lugar.

= Para colocar con facilidad la barra
enla maquinatome la puntay si es
necesario enderécela con la grifa.

< Mantenga alambres en cantidad suficiente para amatrrar los bultos.

< Mantenga el dispositivo de acumulacién en buenas condiciones para evitar
la caida de bultos.

= Utilice tacos separadores.

14



Con los devanadores deben tomarse las siguientes precauciones:

< Tienen que estar fijados al piso mediante pernos de anclaje.

Para colocar el rollo en el devanador
se debe proceder de la siguiente ma-
nera:

< Utilizar un banco para subir sobre el
rollo al colocar los perfiles que evi-
tan el deshenebrado. Al bajar, evi-
te saltar desde lo alto; hagalo en
forma escalonada a objeto de dis-
minuir la altura y el rebote en el piso.

Cuando el devanador esté a 1,5 me-
tros de la maquina, como maximo, se
instalara una proteccién frontal; para
distancias mayores ademas se colo-
caran protecciones laterales a ambos
costados.

Esta proteccidn tiene por objetivo evi-
tar que los trabajadores entren en con-
tacto con un dispositivo contundente
gue gira a considerable velocidad, o
gue sean golpeados por la barra al
cortarse o terminarse el rollo.

La maquina Metronic esta dotada de
un completo encerramiento alrededor
de los devanadores.




Corte y Soldadura

Los trabajos de corte de vigas y plan-
chas deben ser efectuados por perso-
nal calificado, autorizado y con expe-
riencia en el manejo de los equipos, €l
cual ademas debe usar todo su equi-
po de proteccion personal y el ves-
tuario correspondiente.

Tanto para el dimensionado de vigas como de planchas se cuenta con carros
para el transporte de cilindros de oxigeno y de gas propano cuyo disefio es segu-
ro y liviano.
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El carro tiene una base que permite
colocarlo en posicidon vertical, los ci-
lindros van asegurados con cadenas
para evitar su caida.

El operador debe revisar peridédica-
mente las mangueras, mandémetros,
soplete y boquillas con el fin de man-
tenerlos en perfectas condiciones de
funcionamiento. El operador debe pre-
ocuparse de despejar y ordenar su si-
tio de trabajo.

Para el corte de planchas se emplea
un equipo de avance automatico co-
nocido como ‘rana’.
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