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Mujeres con sobrepeso y empleados sedentarios, los que mas padecen de espalda

Las mujeres con sobrepeso y los trabajadores de empleos sedentarios son los mas propensos a padecer
dolencias de espalda, segun un estudio del Servicio de Neurocirugia de la clinica la Milagrosa de Madrid.

Los empleados que desempefian las profesiones que mas dolencias de
espalda generan son los administrativos, las amas de casa y los
profesores.

El estudio, que ha sido realizado sobre 7.500 pacientes del jefe del equipo de Neurocirugia de esta
clinica, Manuel de la Torre, ha constatado que el 64 % de ellos son mujeres con una media de edad
de 59,2 anos frente a los 57,8 afos de los hombres.

La altura media de las mujeres que sufren esta dolencia y que han participado en el informe es de
1,57 metros y el peso medio es de 68 kilos, mientras que las cifras para los hombres son de 1,63
metros y 73 kilos.

El estudio indica que el 50 % de los pacientes son empleados de trabajos eminentemente
sedentarios y que el 26 % desarrollan profesiones que requieren un esfuerzo fisico importante.

El 24 % restante lo forman personas que realizan labores en pie, pero que no necesitan esfuerzo
fisico.

Los empleados que desempenan las profesiones que mas dolencias de espalda generan son los
administrativos, las amas de casa, los profesores y los funcionarios.

Otro dato que destaca el estudio es que la mayoria de las afectadas por estas dolencias acuden a la
consulta varios afios después de comenzar a sentir dolor de espalda.
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