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1. Introduccion

En la sociedad actual necesitamos desplazarnos de forma rdpida y segura. La movilidad nos afecta en
multiples aspectos (econdmico, social, ecoldgico, sanitario, etc.).

A pesar del aumento de la seguridad de vehiculos y carreteras y del descenso en las dos Ultimas décadas
en los heridos y fallecimientos por accidentes de trdfico, la seguridad vial sigue siendo una preocupacién
global, creciente en el mundo del trabagjo.

La seguridad vial es el conjunto de acciones que garantizan el buen funcionamiento de la circulacién del
trdnsito, mediante leyes, reglamentos, normas de conducta, tecnologias y métodos, orientados a prevenir
de accidentes o minimizar sus efectos.

Un trabajador accidentado ha sufrido un accidente laboral de trafico si:

# Se produce en vias o terrenos objeto de legislacion de tréfico (circulacion, urbana o interurbana, vias
de uso comun, vias y terrenos privados de uso colectivo).

# Estd implicado algin vehiculo en movimiento (a motor o apto para la circulacion, bicicletas,
ciclomotores, mdaquina agricola, industrial o de obra, franvias, trenes).

+/ El trabajador accidentado es conductor o pasajero de un vehiculo implicado en el accidente, o ha
sufrido dafos derivados del ALT (Accidente Laboral de Trafico) como peatén.

Segun el momento en que se producen, los ALT se clasifican en:

# Initinere: ocurre alir o volver del domicilio habitual al centro de trabaijo.

# En mision: ocurre durante la jornada laboral por motivos de trabajo.
Caracterizacion de accidentes laborales de trafico

Las profesiones mds afectadas por los ALT en jornada (INSST 2018) fueron los conductores y operadores de
maquinaria movil, y los trabajadores de servicios de proteccién y seguridad. El grupo de edad mds
afectado fueron los jdvenes menores de 25 aios, con una incidencia mayor en los hombres.

En los ALT in itinere, no se apreciaron diferencias entre hombres y mujeres, afectando al grupo de edad de
30 anos. Los sectores productivos destacados fueron: las actividades relacionadas con el empleo, las
actividades de seguridad e investigacién, y las actividades administrativas de oficina y otfras actividades
auxiliares a las empresas.
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2. La seguridad vial laboral y la prevencién de riesgos laborales en la
empresa

La empresa debe integrar la seguridad laboral vial en la actividad preventiva de la empresa, dentro del
plan de prevencidén, contemplando los requisitos de la LPRL:

# Aplicar los principios de accién preventiva (ej. reducir los desplazamientos, evitar parque antiguo,
planificar rutas seguras, etc.)

+ Evaluar los riesgos de seguridad laboral vial (considerando desplazamientos in itinere y en mision, las
vias y medio de transporte, los vehiculos, trabajadores, etc.)

\

Implantar actividades preventivas para eliminar, reducir o confrolar los riesgos.

.

Equipos de trabajo: vehiculos y sus sistemas de seguridad pasiva y activa (definicion de caracteristicas
en la compra, adecuacion legal, mantenimiento y revisiones periddicas).

Informar, consultar y garantizar la participaciéon de personas trabajadoras.

Formar en seguridad vial de trabajadores/as, general y especifica del sector.

Actuaciones ante riesgo grave e inminente, como situaciones climatoldégicas adversas.

Llevar a cabo la vigilancia de la salud, segun las caracteristicas y especificidad de cada trabajador.

Gestionar la documentacion de forma integrada en el conjunto del plan PRL.

L T T T L 8

Investigar los accidentes laborales viales, para identificar las causas y evitar su repeticion.

Factores de riesgo en los accidentes laborales de trafico

Los ALT son el resultado de diversos factores con distintas influencias sobre los hechos.

10
Factor vehiculo Factor via y entorno
Elementos de seguridad activa, pasiva y Circunstancias y estado que influyen en su
mantenimiento. seguridad.
% Q.p
<5
Factor humano Factor organizacién
Comportamiento de las personas y su actitud Condiciones del frabajo afectan a la seguridad
ante la seguridad. (horarios, ritmos, plazos de entrega, paradas,
remuneracion, incidentes, etc.
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3. Medidas preventivas empresa

Para prevenir los ALT, es importante implicar a las empresas y trabajadores en la cultura de la seguridad
vial laboral.

Las empresas tienen a su alcance poner en marcha distintas acciones en funcién de su actividad
profesional, objetivos y recursos:

# Elaborar e implementar planes de movilidad o
seguridad vial, ya sean globales para la empresa como
especificos para sus centros de trabajo.

< Mejorar los sistemas de gestion de desplazamientos
dentro y hasta la empresa.

# Cumplir escrupulosamente los aspectos legales relativos a
seguridad vial (capacitacidon de los conductores,
inspecciones periddicas obligatorias de los vehiculos, etc.).

<+ Garantizar el mantenimiento de la flota de vehiculos en
condiciones o6ptimas, en particular en aquellos
elementos relativos a la seguridad.

+# Formar a los trabajadores en los riesgos y medidas
preventivas asociadas a su puesto de trabagjo, vy
especificamente en materia de seguridad vial.

# Facilitar formacién tedrico practica en materia de
seguridad vial.

+/ Realizar acciones de informacién y sensibilizaciéon a sus
trabajadores.

# Implantar planes de accién orientados a prevenir y
reducir los accidentes durante los desplazamientos,
tanto con vehiculo como sin él, y tanto en misibn como
in itinere.

Organizacion y planificacion

+# Implantar medidas derivadas de la evaluacion de la
seguridad laboral vial.

+/ Seguimiento de la incidencia de accidentes laborales viales,
en jornada o in itinere.

# Estudiar desplazamientos y valorar sustitucion por teletrabajo,
videoconferencia, etfc.

+/ Informar sobre el transporte pUblico disponible. Organizar
servicios de fransporte colectivo.

# Flexibilizar los horarios de entrada y salida para favorecer la
fluidez del trd&fico.

# Planificar el trabajo para evitar presiones de tiempo vy
rendimiento.

+/ Establecer jornadas no excesivamente largas y horario con
descansos. Considerar riesgos de horarios nocturnos.

4/10




Manual de Seguridad Vial

+# Planificar las rutas mds seguras y prever alternativas considerando:

Formacioén

4

Establecer niveles de capacitacion
por puesto de trabajo: factores de
riesgo, conduccion  bdsica o
avanzada.

Priorizar frabajadores de mas riesgo
(kilometraje, historial de accidentes).

Considerar los accidentes
investigados y puntos negros en las
rutas utilizadas.

Sensibilizar en actitud y conduccién
segura:. descanso previo, ftipo vy
cantfidad de comida antes del inicio
del vigje, paradas, consumo de
sustancias, velocidad, distracciones y
estrés, etc.

El tipo vehiculo.
El menor recorrido.

Tipo de via, preferible autovias o autopistas frente a
carreteras interurbanas

La densidad del frdfico.

Las condiciones meteoroldogicas, particularmente en
invierno, con revisiones exhaustivas y elementos necesarios
(cadenas, repostaje seguro...)

Los tiempos de conduccidon
necesarios.

Medidas especiales para frabajadores de los turnos de
tarde y noche.

mdaximos y descanso

o !»Y»quJ |sumna

P

+# En la web de umivale tenemos a disposiciéon de las empresas y trabajadores una serie de materiales
destinados sensibilizar en materia de seguridad vial.

v OV vV WV

Fichas informativas (conduccion con lluvia, nieve, viento...)
Guia para la elaboracion de planes de movilidad en las empresas.
Campana de seguridad vial para motoristas.

Videos (Normas bdsicas de seguridad, ergonomia y posicidon correcta al volante...)

5/10
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4. Medidas preventivas para frabajadores

4.1. Medidas preventivas relativas al factor vehiculo

Los vehiculos disponen cada vez de mds sistemas de seguridad, en funcién del momento de uso:

Antes del accidente Durante del accidente Después del accidente
ABS, sistema de asistencia a la Cinturones de seguridad, e-Call: con mensajes a los
frenadaq, sistema de confrol reposacabezas, pretensores y servicios de emergencia, hoja de

estabilidad, luces de circulacion limitadores de esfuerzo en rescate, triingulos de pre-
diurna, limitador de velocidad o cinturones de seguridad, dirbag,  sefalizacion del peligro, luces de

sistemas de aviso (cinturones, anclajes isofix, efc. emergencia.
airbag, ABS, presidn neumaticos,

etc.)

Alumbrado y neumaticos

+ Comprobar el estado general y funcionamiento del alumbrado.

+# Regular las luces con el vehiculo cargado para no deslumbrar a
otros conductores.

+ Utilizar neumdticos en buen estado, adaptados a lo indicado en la ficha
técnica del vehiculo, y de mismas especificaciones sobre el mismo eje.

# Verificar, en frio y al menos cada quince dias, la presién de
neumdticos, utilizando mandmetros en buen estado.

# Examinar el testigo de desgaste del neumdtico y revisar si hay
desgaste irregular u otro deterioro en llantas o fugas en vdlvulas.

+ Cambiar los neumdticos cuando se observe desgaste, mal estado
o0 cada 4-6 anos.

Cinturodn, airbag y casco

R

# Evitar el uso de pinzas en lo cinturones, o ropa
muy gruesa.

# En caso de un golpe fuerte revisar el estado y la
eficacia del cinturén de seguridad.

+ Evitar la inclinaciéon excesiva o uso de esterillas
en asientos, para evitar el efecto submarino en
caso de colision (deslizamiento del ocupante
por debajo del cinturén).

+# Disponer el asiento en posicion correcta, a
distancia adecuada del airbag y siempre con el
cinturén de seguridad para evitar lesiones

# Sensibilizar sobre el uso del casco en todo tipo
de desplazamientos.

# El airbag complementa al cinturén. Actla
cuando éste ya no retiene mds el cuerpo.
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Frenos, suspension, direccién

+ Revisar la suspension y direccién con la periodicidad marcada por
el fabricante.

-

Revisar semanalmente el nivel de liquido de frenos.

.

Al menos anualmente, revisar los discos y pastillas de freno,
latiguillos y bombines.

Reposacabezas y retrovisores

+# La correcta regulacion del reposacabezas minimiza los efectos del
latigazo cervical. El borde superior debe estar entre el borde superior
de la cabeza y la altura de los ojos. La separacion entre cabeza y
reposacabezas no debe ser superior a 4 cm.

+/ La regulacion de espejos retrovisores debe ampliar la visién en la
posicion del conductor.

4.2. Medidas relativas al factor humano

Conduccién y consumo de sustancias

Un alto % de conductores fallecidos dio positivo en alcohol, drogas o psicofdrmacos.

# No debe conducirse bajo sus efectos (se
estima 1 de cada 4 conductores lo hacen).

> Depresoras (alcohol, opio y derivados
(heroina morfina, metadona), los
ansioliticos, hipndticos) disminuyen
funciones del sistema nervioso central.

> Estimulantes  (anfetaminas,  cocaing,
speed, nicoting, cafeina, teina,
teobromina) aceleran el funcionamiento
del cerebro y provocan un estado de
activacion elevada.

> Perturbadoras (LSD, mescalina, hachis,
marihuana, éxtasis, inhalantes) alteran el
funcionamiento del cerebro, dando lugar
a efectos muy variados.

> Medicamentos: pueden tener efectos
diversos. Debe leerse el prospecto vy
consultar al médico o farmacéutico.

# Implementar medidas preventivas del
consumo de sustancias y protocolos frente a
las adicciones.

+# Vigilancia de la salud: Incluir los aspectos
relativos a la seguridad laboral vial.
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Distracciones y estrés

El estrés es la reaccidén del organismo ante situaciones adversas que nos crean tension. Da lugar a
cansancio, fatiga, desdnimo y falta de concentracion.

Medidas:

+ Planificar el desplazamiento con mds tiempo
del estimado necesario.

# Adecuar la velocidad a la via, el trdfico, y las
condiciones climatoldégicas,

+ Aceptar las circunstancias del trdfico
(embotellamiento, semdforos, etc.).

+/ Evitar reacciones frente a conductores torpes,
lentos o agresivos

+/ Realizar ejercicios respiratorios de relajacién o
escuchar musica relajante.

+/ Establecer objetivos realistas de carga trabajo
que evite sobrecarga y estrés.

Distracciones comunes (fisica, visual, auditiva o cognitiva) son las generadas por los ocupantes del
vehiculo, los pensamientos y preocupaciones, los dispositivos electronicos y el uso del mévil, en especial del
Whatsapp (multiplica por 23 el riesgo).

+# No atender el teléfono mévil ni enviar mensajes mientras se conduce.

# Programar los dispositivos (GPS, ipod, radio) necesarios antes de la conduccidon y no durante la
marcha. Detener los vehiculos para realizar estas actividades.

No consumir bebidas o alimentos ni fumar.
Evitar distracciones con los ocupantes del vehiculo.
No apartar la vista del trdfico y de la carretera.

Al conducir, dejar fuera las prisas, el estrés y las preocupaciones personales.

“C VWA,

Evitar el resplandor solar utilizando gafas de sol, en especial al amanecer y atardecer.
Velocidad

El exceso de velocidad es un factor multiplicador en un accidente, agravando en un 60% sus
consecuencias. A partir de 80 km/h es practicamente imposible que un peatdn se salve en un atropello.

Algunas medidas son

# Programar los desplazamientos con suficiente antelacion,
evitando prisas.

+/ Disponer dispositivos que alerten a conductores del exceso
de velocidad.

# Sensibilizar en la importancia como factor de riesgo y cumplir
con los limites legales de velocidad y ajustarse a las
condiciones de cada momento (circunstancias del trdfico,
vehiculo, climatologia, etc.)
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Suefio y fatiga

La por fatiga y el sueho generan distraccion. El estado del conductor es un factor determinante porque
con sueno o fatiga es mds facil perder la atencién.

Medidas:

# Procurar, el reemplazo entre companeros en
tfrayectos largos.

<+ Dejar preparado el vehiculo la noche anterior.

.

Antes de un vigje largo, descansar lo suficiente para
disminuir la fatiga.

# Evitar momentos de menor de alerta (2 a 6 mahana,
14 a 16 tardes), horas calurosas del dia y tras
comidas copiosas.

+# Respetar tiempos maximos de conduccién (8 horas),
especialmente en frabajadores no acostumbrados.

+ Descansar cada 2 horas o cada 200 kildmetros: 15
minutos fuera del coche y con ejercicios de
estiramiento.

.

Mantener el habitdculo ventilado.

\

Beber agua o refrescos para evitar la fatiga por
deshidratacion.

Postura correcta al volante

sSabes coémo sentarte adecuadamente al volante2 Una postura adecuada puede contribuir a evitar
accidentes y a reducir la gravedad de las lesiones en caso de colision o salida del vehiculo de la via. Sigue
las pautas que te mostramos a continuacion:

ﬁ Visualizar video

Cinturén de seguridad
Ajustado scbre la clavicula y el
. pecho, sin oprimir, tensandolo
s en la pelvis para no colarnos
R "' por debajo de él en caso de
eposacabezas ’ accidente frontal. -x
Su zona central debe |, Lo ncaen A Regulacion del volante
colocarse a la altura de ’ Les hombros y musculos de la
las orejas " ______ espalda deben quedar rela-
r P e jodos. Debe existir una buena
,' - visualizacién del cuadre de
instrumentos y la caretera.
Inclinacién respalde
Asiento inclinado
hacia atras entre 15
y 25 grados, para
que el musle y la
cadera formen un
arco de 110 a 120
grados.

Temperatura habitdcule
Si el vehiculo dispone de
climatizador, la tempera-
tura ideal es de 20 °C.

Regulacion del asiento
Las piemas deben formar un

Pesicién de manos al volante

Se recomienda colocarlas en

la posicién ‘diez y diez' imag- |« = =
nandote que el volante es la

esfera de un reloj.

angulo respecto a los muslos
de unos 135 grados para llegar
a los pedales con comodidad.
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4.3. Medidas durante la conduccion de bicicletas

# Usar casco y ropa o elementos de alta visibilidad. = ‘
+# Siempre que circules de noche, por pasos inferiores y tuneles, /
reduce la velocidad vy lleva encendidas las luces
reglamentarias.
< Intenta evitar las carreteras principales con mucho trafico.

#/ Respeta a los demds usuarios de la via (peatones, coches...) y
las seiiales de trdfico.

< Enlas carreteras con arcén, los ciclistas deben circular siempre
por el arcén de la derecha.

# En las ciudades donde hay carril para bicicletas, los ciclistas
Unicamente pueden circular por dicho carril y siempre en el
sentido marcado.

<+ Adelanta siempre por la izquierda, avisando con el brazo
extendido.

# En ciudad presta atencidén a la apertura de las puertas de los
coches.

+# Recuerda que es sancionable la conduccién con auriculares.
Su empleo puede distraernos e impedir que oigamos el
aviso/claxon de otros vehiculos durante la circulacion.

4.4. Medidas a seguir como peatones

+ Circular por los lugares reservados para peatones y no hacerlo
por los prohibidos.

# Para cruzar la calzada elegir el sitio mds seguro, es decir un
paso regulado por marcas viales, semdforos 0 agentes del
trafico.

< Nunca se deberd cruzar por delante o por detrds de los
vehiculos aparcados o parados, especialmente si son
autobuses.

+ No caminar por el bordillo ni invadir nunca la calzada, salvo
para cruzarla.

+/ Circular siempre por el centro de las aceras, ni muy pegados al
borde de la calzada, para evitar ser atropellados por algin
vehiculo, ni muy pegados a las casas, por si hubiera entradas o
salidas de garajes.

+# En general, caminar con precaucion y no correr. Mirar bien por
donde camina, las calles pueden tener iregularidades
peligrosas que pueden provocarnos accidentes.
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