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Prologo

Desde su fundacidn, en 1918, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) viene estableciendo normas relacionadas
conlasaludyseguridad laboral. Se calcula que cada afio, entodo el mundo, se producen cerca de 2 millones de muertes
debido a enfermedades provocadas por el trabajo, mientras que el nimero anual total de casos de enfermedades
profesionales no mortales se calcula en 160 millones.

Pese a que en las Gltimas décadas los sistemas de seguro de contingencias profesionales han contribuido con éxito a la
reduccion de los accidentes de trabajo, la prevalencia de las enfermedades profesionales sigue aumentando. Por esta
razon, es necesario intensificar los esfuerzos para reducir su incidencia mediante medidas especificamente destinadas
a prevenirlas.

La gestion de estas patologias es un desafio de complejidad creciente que habra que resolver caminando juntos, va
que son muchos los involucrados en ella: médicos y enfermeros del trabajo, médicos del Sistema Publico de Salud,
profesionales de la prevencion de riesgos laborales, entidades gestoras, entre otros.

Este es el espiritu que ha impulsado a la Superintendencia de Riesgos del Trabajo a elaborar estas "Guia de Actuacidony
Diagndstico de Enfermedades Profesionales”.

Estos documentos aspiran ser una modesta vy ordenada recopilacion de informacion y experiencia acumulada por
profesionales formadosy ejercitados en la prevencidn de la salud laboral. Es parte de un conjunto de otras guias; entre
ellas referidas a enfermedades dermatoldgicas ocupacionales, enfermedades respiratorias ocupacionales, trastornos
musculo esqueléticos, enfermedades profesionales derivadas de exposicion a toxicos laborales.

La idea es contribuir a la formacion y capacitacion de los profesionales vinculados al ambito laboral, asi como
otorgar herramientas, informacion, lineamientos, experiencias para el seguimiento y prevencidon de enfermedades
profesionales.

Sus destinatarios principales son los profesionales que desarrollan actividades en el campo de la salud ocupacional,
incluyendo a:

e Los profesionales médicos que desarrollan su actividad en las Comisiones Médicas de la SRT, en las ART y en otros
ambitos.

e Los profesionales del ambito de salud ocupacional v licenciados técnicos de higiene y sequridad (ingenieros,
licenciados o técnicos)

Es de esperar que el contenido sea de utilidad y permita mejorar la deteccion de las enfermedades profesionales,
facilitar su calificacion, como potenciar las acciones de prevencidn y conseguir una notificacion fiable.

Muchas Gracias

Cdor. Gustavo Dario Mordn
Superintendente de Riesgos del Trabajo
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1. INTRODUCCION

Se entiende por hollin al conjunto de particulas
solidas, pequefias, de color negro que se forman como
subproducto de la combustion o pirdlisis de materiales
organicos (contienen carbono) como la madera, carban,
aceite combustible, aceite residual, papel, plasticos vy
desechos domésticos.!

Sucomposicion quimicay propiedades son muyvariablesy
dependen del tipo de material a partirdel cual se originan
y de las condiciones de combustion.! 2

Habitualmente se utilizan indistintamente los términos
"negro de carbon" y "hollin" pero entre ambas sustancias
hay diferencias fisicas y quimicas importantes:

e Negro de carbon: se fabrica bajo condiciones
controladas para uso comercial principalmente en
las industrias del caucho, la pintura y la impresion.
Estd formado en mas del 97% de carbono elemental
dispuesto como particulas aciniformes.

e Hollin contiene:?
e 60%decarbono
e Alto contenido de material inorganico (que
puede incluir 6xidos, sales, metales, azufre,

nitrégeno, aguay gases adsorbidos)

e Una fraccion organica soluble que contiene
hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP)

Al igual que el resto de los contaminantes atmosféricos,
se introducen en el aire desde una amplia variedad de
fuentes*, las cuales corresponden atres grandes categorias:

e Emisiones procedentes de fuentes moviles (industria
del transporte).

e Emisiones procedentes de fuentes fijas (empresas,
hogares, granjasy vertederos de basura).

e Emisiones procedentes de la generacion de energia.

El codigo ESOP de agente de riesgo es 40212,
segun Resolucion SRT N° 81/2019 Anexo lll

Esta incluido en la Resolucion SRT N° 81/2019
Anexo | como agente cancerigeno.

2. OBJETIVO

La guia esta dirigida a sistematizar informacion para unificar
criterios deidentificacion, evaluacion, seguimientoyadopcion
de medidas preventivas en el ambito de la salud ocupacional.
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3. ALCANCE

Sus destinatarios principales son los profesionales
que desarrollan actividades en el campo de la salud
ocupacional, incluyendo a:

e los profesionales médicos que desarrollan su
actividad en las Comisiones Médicas de la SRT, en las
ARTy en otros ambitos.

e Los profesionales del ambito de salud ocupacional
y especialistas en higiene y sequridad en el trabajo
(ingenieros, licenciado y técnicos).

4. TOXICOLOGIA:

El hollin esta formado por un conjunto de particulas
aglomeradas, cominmente de forma esférica, alcanzando
didmetros aerodinamicos de 0,01 a 0,05 mm para las
particulas de hollin primarias v de 0,1 a 1 pym para las
particulas de hollin secundarias.

Lasparticulas primariasse generan porpirolisisenlacaldera
en un proceso de nucleacion mediante el crecimiento de
estructuras tridimensionales de los HAP y las secundarias se
forman a partir de la coalescencia de las primarias.®

EL hollin produce:®

e Toxicidad localizada o directa, que es consecuencia
de su efecto localizado mediado por contacto,
generando un dafio oxidativo y/o necrdtico en las
células epiteliales del pulman.

e Toxicidad sistémica, que se produce mas alla del sitio
de exposicion, que involucra una respuesta inmune
que causa dafio a pulmonesy otros drganos.

Los extractos de hollin contienen HAP, los cuales son
cancerigenosy genotoxicos.’

Las principales vias de ingreso al organismo son:

e Respiratoria:

Aquellas particulas mas pequeiias, entre 0,1 y 2,5 ym
pueden penetrar profundamente en los bronquios vy
generar daio pulmonar.

e ladosisabsorbida esta determinada por:
e laconcentracion en el aire,
e laduracion de la exposicidn,
e elvolumenminutoy
e el coeficiente de particidn aire-sangre.
e Dérmica:

los HAP que contiene el hollin pueden absorberse por via
dérmica si el material permanece sobre la piel. Se puede
producir fotosensibilidad por exposicion a sol.
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e Digestiva:

El hollin puede contaminar alimentos asi como la vajilla
utilizada de modo que los HAP que contiene el hollin
también pueden ingresar por via digestiva dada la
liposolubilidad de los HAP.

5. ACTIVIDADES LABORALES RELACIONADAS

Industria metaldrgica: es utilizado en la recuperacion
detrazasdemetales(soncantidadesextremadamente
pequenas, casi en el nivel molecular de metales, que
residen o estan presentes en el tejido v las células de
los animalesy las plantas).

Deshollinadores: durante cientos de anos, a las
chimeneas se le hace un barrido con largos cepillos
de acero insertados manualmente en las mismas. Los
barredores de las chimeneas estan expuestos no solo al
hollin, sino también al didxido de azufrey al arsénico.

Servicios de unidades de calefaccion, demolicion
de edificios, bomberos, trabajadores metaltrgicos,
horticultores, y todos aquellos que trabajan donde se
queman materiales organicos.

Horticultura: como fertilizantes para proveer
pequefias cantidadesde nitrdgenoytrazas de metales
para los vegetales.

6. EFECTOS SOBRE LA SALUD

EFECTOS AGUDOS

MANIFESTACIONES CLINICAS

Ocular Congestion conjuntival

Respiratorio Tos. Irritacion vias aéreas superiores

Piel Eritema. Edema

EFECTOS CRONICOS®

MANIFESTACIONES CLiNICAS

. . Rinitis cronica. Bronquitis cronica. Asma
Respiratorio . , ,
bronquial. EPOC. Cancer de pulmon
Cancerde piel. Los tumores cutaneos
se localizan en areas expuestas
particularmente en nariz, region
periorbitaria, orejas, dorso de manosy
antebrazo .Puede dar otras manifestaciones
asociadas como foliculitis, acné,
hiperpigmentacion e hiperqueratosis.

Piel

EL hollin contiene HAP, los cancerigenos y genotoxicos,
atraviesan la barrera placentaria originando efectos
teratogénicos.’

CARCINOGENESIS

La gasificacion del carbon figura en la Resolucion S.R.T. N°
81/2019 en su Anexo | - Listado de sustancias, agentesy
circunstancias de exposicion cancerigenos.

N° CAS
No asignado Carcinégeno
HOLLIN CAS: "CHEMICAL Grupo 1
ABSTRACTS SERVICE" IARC 2

division de la sociedad
Americana de Quimica

Existen pruebas suficientes sobre la
carcinogenicidad del hollin en los seres humanos,
por lo que ha sido clasificado por la IARC como
carcindgeno del Grupo 1.2

El hollin, causa cancer de piel (observado en el
escroto) y del pulman.

Ademas, se ha observado una asociacion positiva
entre la exposicion al holliny el cancer de la vejiga.?

7. METODOS DIAGNOSTICOS
HISTORIA CLINICA LABORAL
Anamnesis orientada en:

e Descripcidndelostrabajosasociados conlaexposicion
al hollin

e las caracteristicas de los riesgos en relacion con el
puesto de trabajo

e Recoleccion de la informacion detallada tanto del
ambiente de trabajo como de las circunstancias de
exposicion

e |dentificaciondel comienzoydelfinalde la exposicion

e Duracion de la exposicion

e Intensidad o concentracidn de la exposicion

e Analisisdeluso,conservacion, provisionymantenimiento
de los elementos de proteccion personal



EXAMEN CLiNICO CON ORIENTACION:®

e Neumonoldgica: asma bronquial, rinitis cronica, EPOC,
cancer de pulman.

e Genitourinario: cancer de escroto y vejiga.

e Dermatoldgico: deteccion de cancer de piel vy

dermatitis de contacto.

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS:

Estudios porimagenes:

e Radiografia de torax: alteraciones con diferentes
patrones de acuerdo con la evolucion vy tipo de
enfermedad (imagenes nodulares, infiltrados,
atelectasias, etc.).

e Ecografia vesical: deteccion de cancer de vejiga.

e Urotomografia: deteccion de cancerde vejiga, en caso
de que el profesional médico considere oportuno.

Examen funcional respiratorio:

e Espirometria: alteraciones con diferentes patrones de
acuerdo con la evoluciony tipo de enfermedad respiratoria

Laboratorio:

e Examen citologico de la expectoracion: cuando
clinicamente se sospeche cancer de pulman.

e Analisis de orina: en busca de hematuria. Para
deteccion de cancer de vejiga se realizard examen
citoldgico de la orina en busca de células atipicas.

Otros:

e (istoscopia: en busca de cancer de vejiga. En caso de
que el profesional médico considere pertinente.

e Biopsia de piel: en el caso que el profesional médico
lo considere pertinente.

Examen Toxicolagico:

e Determinacidn de 1-hidroxipireno en orina (1HP). La
muestra debe ser recolectada al final de la jornada
laboral del tltimo dia de la semana.

El contenido y la frecuencia de los examenes y estudios
complementariosserealizaran conformealo establecido
ala normativa vigente.

Si bien tiene caracter minimo obligatorio, queda a criterio

del profesional interviniente la realizacion de otros
estudios que no se hallen alli contemplados.

R Superintendencia de
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8. MEDIDAS PREVENTIVAS

Laimplementacion de un Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo, proporciona un marco de referencia
para gestionar los riesgos.

Recientemente fue publicadalanormalS045001:2018.%°

Se trata del primer documento internacional de gestion
deseguridadysalud eneltrabajo orientado a transformar
las practicas laborales en todo el mundo.

Dicho documento esta integrado por normativas sobre
gestion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHAS 18001),
Medioambiental (ISO 14001) y de Calidad (1SO 9001).

En Argentina existe la Resolucion SRT N° 523/07 vinculada
a Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.™

COMPATIBILIDAD ENTRE SISTEMAS DE GESTION

PRINCIPIOS DE MEJORA CONTINUA INTEGRACION DE SISTEMAS

o Res.SRTN° IS0 45001/18

Directrices 523/07

oIT (ILO-OSH OSHAS 1S0 14001 1S0 9001

2001) 18001

Politica SGSST Politicade  Politica Politica de

SSO Medioam- | Calidad
biental
Organizacion Planificacion

Planificacion  Implantacionyfuncionamiento
y aplicacion
Evaluacion Acciones de controly correctivas

Accidon en pro

) Revision por la direccion
de mejoras

Las enfermedades profesionales son prevenibles. Como
primera medida se identifican los agentes de riesgos
presentes en el ambiente de trabajo y se analiza su
eliminacion.

En los casos que la eliminacion no sea posible, se realizara
la sustitucion por una sustancia o agente de riesgo menos
toxico o menos peligroso.

Si las medidas anteriormente mencionadas no pudieron
ser aplicadas, y se trabaja con el o los contaminante/s se
aconseja continuar acciones seglin el siguiente esquema:

MEDIDAS DE INGENIERIA
(En la fuente emisora)

Redisefio del proceso

e (Contencidon con extraccion localizada con filtros

Apartamiento

Ministerio de Produccién y Trabajo
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Ventilacion localy general
Aislamiento

Separacion

MEDIDAS AMBIENTALES Y ADMINISTRATIVAS
(En el medio de propagacion)

Disponer de instalacion, artefactos e infraestructura
de proteccion contra incendios acorde al riesgo.

Garantizar una evacuacion rapiday segura.

Controlar la concentracion de sustancia inflamable en
el aire fuera delrango de explosividad.

Evitar laacumulacion de hollin realizando el retiro
del mismo bajo normas de procedimiento de
trabajo seguro.

Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente
y del equipo de recepcion.

Realizarevaluacion con medicionambiental (aplicarel
protocolo para medicidon de contaminantes quimicos
en el aire de un ambiente de trabajo, Resolucion SRT
N° 861/15) y de ser necesario su correccion a niveles
no prejudiciales para la salud.

Comunicar completa y correctamente los peligros de
los productos quimicos que se utilizan o manipulan
en el lugar de trabajo, asi como las medidas para
evitar los efectos adversos que podrian ocasionar
dichos productos, utilizando el Sistema Globalmente
Armonizado de Clasificacion y Etiquetado de
Productos Quimicos, de implementacidn obligatoria
en el ambito laboral (Resolucion SRT N° 801/15).

Implementar sefializacion e identificacion de sequridad,
advertenciay proteccion para riesgos presentes.

Conservar herméticamente cerrado los recipientes
contenedores en un lugarsecoy bien ventilado .

Implementar dispositivos para evitar contaminar el
sueloy/o liberar en drenajes o cuerpos de agua.

Almacenar en un area fresca, ventilada, lejos de la luz
directa del soly de fuentes de ignicidn, y calor.

Realizar mantenimiento y revision periddica de los
sistemas de ventilacion y/o extraccion.

Facilitar el acceso a duchas de seguridad y lavaojos de
emergencias

Evitar que el trabajador lleve la ropa de trabajo a
su casa.

e lavar la ropa contaminada del trabajador en la
empresa o tercerizar en empresas autorizadas.

e Evaluar, seleccionar y entregar los Elementos de
Proteccion Personal para las tareas, acorde alriesgoy
caracteristicas de exposicion.

e (Contarconprovisionyreservade aguaparausohumano

e Realizar las investigaciones de las enfermedades
profesionales y las manifestaciones tempranas de
origenocupacional.Esimportante queseanrealizadas
en forma conjunta por los Servicios de Medicina
Laboraly de Higiene y Sequridad en el Trabajo.

e Realizar vigilancia y sequimiento de la salud de los
trabajadores expuestos.

MEDIDAS FORMATIVAS E INFORMATIVAS
(Hacia el trabajador)

e Impartir instrucciones, charlas, procedimientos y
capacitacionessobre:

e Toxicidad del contaminante y tomando en cuenta
el SGA.1?

e Usoyconservaciondeloselementosde proteccion

personal (EPP).

Higiene personal.

Evaluacion médica entre otras.

e Entregarnormas de procedimiento de trabajo sequro

e Enfatizarla prohibicion de introducir, preparar o consumir
alimentos, bebidasy tabaco en sectores laborales

e Instruir sobre la obligacidn de asistir a la realizacion
de examenes médicos en salud

@
&2
SOP
o

*SGA = Sistema Globalmente Armonizado

D

9. DATOS TECNICOS Y DEFINICIONES

Controles Ambientales
Hidrocarburos

Evaluacion del medio ambiente laboral v correccion de
falencias que condicionan la exposicion al contaminante.
Se sugiere evaluar, y eventualmente replantear el
conocimientoy practica de normas de higiene y seguridad
en los trabajadores expuestos.



Determinantes Bioldgicos de Exposicion
1-HIDROXIPIRENO EN ORINA (1HP) (OPTATIVO):

e indiceBioldgico de Exposicidn 2 mc- g/g. de creatinina.

10. MARCO NORMATIVO

NORMA N° REFERENCIA

Ley N° 19587 Ley de Higieney Seguridad en el

Trabajo
Ley N° 24557 Ley de Riesgos del Trabajo
Ley Complementaria delaley de
Ley N° 2734 . .
€y 348 Riesgos del Trabajo
Decreto N°351/79 Reglamentario de la Ley N° 19.587

Decreto N° 658/96 Llstadg de Enfermedades
Profesionales

Resolucion SRTN°37/10 Examenes Médicos

Resolucion SRT N° Protocolo para Medicidn de
861/15 Contaminantes Quimicos

Especificaciones técnicas sobre
ergonomiay levantamiento manual
de cargas, y sobre radiaciones

Resolucion MTEySS N°
295/03

Directrices Nacionales para

Resolucion SRTN los sistemas de gestion de la

>23/07 Seguridady la Salud en el Trabajo
Resolucidn SRT N° Sistema Globalmente Armonizado
801/15 (SGA)

Reglamentaciones que procuren
Resolucion SRT N° la provision de elementos de
299/11 proteccion personal confiables a

los trabajadores

Sistema de vigilanciay control de

Resolucion SRTN° 81/19 . ,
sustanciasy agentes cancerigenos

11. BIBLIOGRAFiA:

Referencias Bibliograficas:

1. IARC. Monographs 92. Some Non-Heterocyclic
Polycyclic Aromatic Hydrocarbons and Some
Related Exposures. Ultimo ingreso: 11-2019.
Disponible en: https://monographs.iarc.fr/wp-
content/uploads/2018/06/mono92.pdf

2. IARC. Monographs 100FSOOT, AS FOUND IN
OCCUPATIONAL EXPOSURE OF CHIMNEY SWEEPS. Ultimo

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo

10.

11.

12.

ingreso: 11-2019. Disponible en: https://monographs.
iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/monol00F-21.pdf

National Toxicology Program. “Soot. Report on
Carcinogens”. Fourteenth Edition. Ultimo ingreso:
11-2019. Disponible en: https://ntp.niehs.nih.gov/
ntp/roc/content/profiles/soots.pdf

Erenesto Martinez Atazy Yolanda Diaz de Mera
Morales. Contaminacion atmosférica. Universidad
de Castilla-La Mancha. 2004 Citado en el documento
“Contaminacién atmosférica.” Ultimo ingreso:
05-2019. Disponible en: https://www.agro.uba.ar/
users/semmarti/Atmosfera/contatmosf.pdf

Monin CyArregle J. Caracterizacion del Proceso

de Formacion de Hollin en una Llama de Difusion
Diesel de Baja Temperatura. Universidad Politécnica
de Valencia. Departamento de maquinasy

motores térmicos. 2009. Ultimo ingreso: 05-2019.
Disponible en: https://riunet.upv.es/bitstream/
handle/10251/6161/tesisUPV3085.pdf

Niranjan R and Thakur A. The Toxicological Mechanisms
of Environmental Soot (Black Carbon) and Carbon
Black: Focus on Oxidative Stress and Inflammatory
Pathways. Front. Immunol. 2017; 8:763.

Pérez-Morales Lopez G, Morales Gdmez Py Haza
Duaso A. Hidrocarburos aromaticos policiclicos
(HAPs): toxicidad, exposicion de la poblaciony
alimentos implicados. Revista Complutense de
Ciencias Veterinarias. 2016 10(1):1-15.

Alhamdow A, Gustavsson P, Rylander L, Jakobsson

K, Tinnerberg H, and Broberg K. Chimney sweeps in
Sweden: a questionnaire-based assessment of long-
term changes in work conditions, and current eye
and airway symptoms. Int Arch Occup Environ Health.
2017;90(2): 207-216.

Albiano N, Lepori Villamil E. Toxicologia Laboral.
Criterios para el monitoreo de los trabajadores
expuestos a sustancias quimicas peligrosas. Ediciones
Emede S.A. Buenos Aires Argentina, Superintendencia
de Riesgos del Trabajo, octubre de 2015.

ISO, “sistema de Gestion de Seguridad y Salud”,
Ginebra 2018, disponible en: https://www.iso.org/
obp/ui/es/#iso:std:is0:45001:ed-1:v1:es, ultimo
acceso mayo 2019

Resolucion SRT N° 523/07 “Directrices Nacionales
para los sistemas de gestion de la Seguridad y la
Salud en el Trabajo”, disponible en: https://www.
argentina.gob.ar/srt/prevencion/sistemas-gestion-
salud-sequridad, ultimo acceso: 05/ 2019

SRT, https://www.argentina.gob.ar/srt/capacitacion/sga

Ministerio de Produccién y Trabajo
Presidencia de la Nacion




Bibliografia recomendada

e Occupational expose to airborne substances
harmful to health. International Labor Office
Geneva. Ultimo ingreso: 11-2019. Disponible en:
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---
ed_protect/---protrav/---safework/documents/
normativeinstrument/wcms_107851.pdf

¢ Informational Booklet on Industrial Hygiene.
U.S. Department of Labor. Occupational Safety
and Health Administration. 1998. Ultimo ingreso:
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12. ANEXO I: ESQUEMA DE ACTUACION

VIGILANCIA MEDICA
Esquema de actuacion

TRABAJADOR EXPUESTO A:

HOLLIN
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Vigilancia de la salud J N

\2

¢ Historia clinica laboral
¢ Examen fisico. > Normal

¢ 1-hidroxipireno en orina.

\2

\2

Consultay Evaluacion
de Especialista

\2

Métodos de Diagnostico

o Historia clinica laboral

e  Rxtoéraxsegun
corresponda,
espirometria,
1-hidroxipireno en orina

e  Ecografiavesical

/
|
Enfermedad Profesional Enfermedad inculpable Normal
/ /
Derivacion Obra Social para su Vigilancia de la Salud
e Notificar EP ala SRT o
seguimiento / /

e ComunicaralServiciodeHigieneySeguridad.
e ComunicaralServiciode MedicinadelTrabajo
e Seguimiento médico-recalificacion

e Evaluardafio corporal
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