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MANUAL PARA LA CONDUCCION SEGURA

PROCESOS E INFLUENCIAS EN
EL ACTO DE CONDUCIR

PERSONALIDAD
SITUACION DEL CERSONALORS RESPUESTA
TRANSITO EXPERIENCIAS DEL VEHICULO

CREENCIAS
MOTIVACIONES
PERCEPCION VALORES ACCION
NECESIDADES (FEE)
ESTADO PSICOFISICO

ATENCION INTERPRETACION
SELECTIVA JUICIO DECISION

Conduciresunaaccién complejaquenosexigemuchomasdeloque
parece. Involucra al conductor psicolégica y fisicamente. Por ello, el
logro de un desempeno correcto depende, no sélo de las habilidades
adquiridas por el conductor para dominar su vehiculo en todo tiempo
y circunstancia, y del adecuado estado fisico para poder percibir ade-
cuadamente las situaciones del camino, sino que también depende de
la experiencia, de la clara conciencia de los riesgos de moverse en el
sistema del transito, y de la madurez y equilibrio emocionales, que
haran posible el desarrollo de actitudes y comportamientos segu-
ros, 0 sea que prevengan accidentes, responsables y solidarios con los
demas usuarios de la via pablica.

ESTAR BIEN FISICAMENTE

Conocer el propio estado de salud es importante para el conductor.
Ciertas enfermedades, cardiacas, hipertension, diabetes, o epilepsia,
entre otras, pueden afectar la manera de conducir. Consultar al mé-
dico en cuanto a la posibilidad de tener problemas al conducir a causa
de una enfermedad, o de los medicamentos usados en su tratamien-
to, es esencial para evitar vivir malos momentos al volante.

o Smeidodelavia

La vista es el érgano de los sentidos mas requerido en la conduccion,
ya que es el que brindara casi toda la informacion necesaria sobre el
transito enel que secircula, y permitira reconocer problemasy juzgar
distancias. Por ello es importante realizarse cada ano, o dos anos, un
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CONDICIONES PSICOFISICAS PARA CONDUCIR

© No encandile alos demas, baje las luces altas sialguien viene.

© Siempre mantenga en buenas condiciones y bien alineados sus
faros.

Trastornos del suefio

Siusted se siente cansado también durante gran parte del dia, se que-

da dormido en cualquier momento y/o tiene, en general, dificultades

paradormir porlanoche, porque se despiertaa menudo, consulteasu

médico. Su problema se puede tratar. m
Recuerde, conducir con suefo, cualquiera sea la hora del dia, lo co-

loca en situacion de peligro al transitar en la via publica, al hacer mas

lentas sus reacciones, distraerse con facilidad, alterar su capacidad de
percepcion, analisis y decisiones, etc.

DROGAS Y CONDUCCION

Nada de alcohol al conducir

El alcohol es un téxico depresor del sistema nervioso.
Aungue Ud. no lo note, un sélo vaso de vino, cerveza, whisky, etc.,
disminuye su capacidad de conduccién, ya que:

@ Embotalos sentidos, alterala percepciony disminuye la capacidad
de atencion.

@ Sealargan los tiempos de reaccion, por lo que las respuestasy ma-
niobras se hacen mas lentasy torpes.

@ Lavision se ve afectada, en especial, empeora la vision periférica
(@loslados), se hace mas lenta la adap-
tacion a los cambios de luz (por ej. en
caso de encandilamiento), y se perci-
ben con dificultad los tonos rojos (tar-
dan en reconocerse las luces rojas del
semaforo, las luces de posiciény las de
freno).

@ Generaunafalsasensacion de segu-
ridad, con errores de juicio e interpre-
tacion, que predispone a excesos de
velocidad y a todo tipo de violaciones a
las normas de seguridad en el transito.




MANUAL PARA LA CONDUCCION SEGURA

TENGA PRESENTE QUE:

© Niel café, niotros estimulantes, anulan sus nocivos efectos, aun-
que asi pareciera.

© Aunque sienta que esta atentoy trate de no cometer errores, Ud.

y su familia corren alto riesgo, su cerebro esta bajo los efectos
del alcohol.

@ No es necesario estar ebrio, para sufrir los efectos del alcohol en
la conduccion.

m @ Por lo menos en uno de cada dos muertos en accidentes de

transito en el mundo, esta presente el alcohol!

B

lLM’J‘ El limite legal

(Art. 48)

La ley nacional de transitoy su reglamentacion establecen un limi-
te de tolerancia maximo de alcohol en sangre de 0,5 g por litro,
y la nueva ley nacional de lucha contra el alcoholismo N©24.788, la
modifica parcialmente al disponer nuevos limites de 0,2 g por litro
de sangre para motociclistas y ciclomotoristas, y O g para con-
ductores profesionales (transporte de pasajeros, carga o menores).

¢QUE SIGNIFICA UN LIMITE MAXIMO DEL 0,5?
¢{CUANTO SE TOLERA BEBER, SEGUN ESTE LIMITE?

Primeramente, debemos decir que no es un limite cuantitativo, igual
para todos, sino que VARIA EN CADA PERSONA, segun diversas cir-
cunstancias personalesy, en especial, segln el peso, el sexoy el meta-
bolismo.

1 vaso de 2 latas de
vino (200 cm?) cerveza (700 cm?)

0,4 0,55
Hombre de 70 kg. HE HEl

0,6 0,8
Mujer de 55 kg. HEN HEEN
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MANUAL PARA LA CONDUCCION SEGURA

ESTAR BIEN EMOCIONALMENTE

Algunas personas piensan que una vez que se aprendio a conduciry se
tienen anos de experiencia en su haber, ya se es un conductor seguro.
Sin embargo, no siempre es asi. Es cierto que la experiencia de horas al
volante aumenta la destrezay ayuda a conducir mejor. De hecho, enlos
primeros cuatro anos de conduccion las personas tienden a sufrir mas
accidentes que en los afos posteriores. Sin embargo, también los con-
ductores experimentados sufren graves accidentes. Inclusive, estudios
americanos han demostrado que, estadisticamente, los corredores de

m carrera sufren mas cantidad de accidentes de transito, fuera de la pista
de carrera, que los conductores comunes.

La posibilidad de sufrir accidentes depende, especialmente, de las
condiciones emocionales y las actitudes al conducir.

Todo el proceso de la conduccion, mientras el conductor atiende selec-
tivamentea la situacion del transito, lamanera en que la percibe, el modo
en queinterpretay juzga los hechos, hasta cuando decide como actuary
actla, se encuentran influidos por su personalidad, el estado emocional,
la autoconfianza, las preocupaciones, sus actitudes frente al riesgo, etc.

Por ello es importante reconocer en uno mismo, aquellas situaciones
vitales, o circunstancias, gque pueden, por razones emocionales, perju-
dicar un desempenfo seguro en el transito. Y también estar atento para
detectar estos problemas en los comportamientos problematicos de los
demas usuariosdelavia, paraactuaren consecuenciay evitaraccidentes.

Los adolescentes y los accidentes

La adolescencia es, estadisticamente, un
periodo evolutivo de alto riesgo para el
conductor de vehiculos.

Los mas jovenes (menores de 25 anos)
se accidentan tres veces mas que los ma-
yores, son causantes de la mayoria de los
accidentes que sufren y mueren mas por
esta causa que por cualquier tipo de enfer-
medad. La situacién es mas grave alin, en-
tre los menores de 16y 17anos.No se trata
de sus capacidadesfisicas, ya que se hallan
evolutivamente en el mejor estado.

Si bien la inexperiencia aumenta sus
chances de cometer errores al juzgar las
situaciones y al actuar, esta demostrado
que los que recién comienzan a conducir
siendo adultos, aln sin experiencia, se accidentan mucho menos que
los adolescentes.
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I.LA CONDUCCION SEGURA O 5

O DEFENSIVA

;QUE ES UN CONDUCTOR SEGURO
EN EL SISTEMA DEL TRANSITO?

Un conductor seguro no es aquel que simplemente sabe manejar, en
tanto domina su vehiculo y sabe maniobrar con él. Un conductor se-
guro es aquel que conduce su vehiculo de tal modo que no sufre ni
causa accidentes. Para ello, cuida su estado psicofisico para conducir,
mantiene en buenas condiciones a su vehiculo, y atiende constante-
mentelo que sucedeasualrededoren el transito para anticiparsealas
situaciones que pueden ser peligrosas y actuar en consecuencia para
evitar un accidente; respeta las normas, es responsable, tiene buen
juicio, consideracion y respeto hacia los demas.

LAS REGLAS DE LA CONDUCCION SEGURA

Un conductor seqguro debe cumplir las siguientes reglas:

CONOCERY RESPETAR LAS 'I
NORMAS Y SENALES DE TRANSITO

Lasnormasy las senales de transito equivalen a las reglas de un juego.
Asicomo no se puede jugar un partido de futbol sin conocery respetar
las reglas, tampoco se puede conducir en el transito sin conocery res-
petar sus reglas. Ellas ordenan el sistema y nos permiten interactuar
conlosdemas usuarios de lavia enformaseguray llegaradestino, en-
tendiéndonos con los demas “companeros” de la via publica sin tener
incidentes ni sufrir accidentes.

ESTAR SIEMPRE ATENTO Y ALERTA ACERCA DE LO 2
QUE HACEN LOS DEMAS USUARIOS DE LA VIA PUBLICA

Usualmente, cuando salimos a la calle pensamos en que tenemos que
llegar a unlugar determinado en un tiempo determinado o aproxima-
do. Raravez tomamos conciencia de que para cumplir nuestro objeti-
vo dependemos de lo que los otros hacen en el espacio que comparti-
mos de la via pablica. Pero asi es, para llegar a destino debemos estar
atentosal comportamiento de los demas usuarios de la via, tanto con-
ductores como peatones, anticipar sus posibles acciones correctas e
incorrectas, para actuar en consecuencia. Mantener la atencién en el
entorno del sistema del transito, todo el tiempo, es indispensable.
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EN CIRCULACION

CUIDADOS DE CICLISTAS,

CICLOMOTORISTAS Y MOTOCICLISTAS

Las personas que conducen bicicletas (ciclistas), ciclomotores o mo-
tocicletas tienen los mismos derechos y obligaciones que los demas
conductores, ya que estan conduciendo vehiculos. Al compartir el es-
pacio de la calzada deben atender y respetar las mismas normasy las
especificas que les atafen. (Ver "El ABC" en la pagina siguiente).
Apesardeello, el conductorde vehiculos de cuatro ruedas o mas, debe
tomar precauciones especificas, dada la poca visibilidad, inestabilidad
y vulnerabilidad de estos conductores, ya que no poseen carroceria
protectoraalguna.

Las masimportantes precauciones incluyen:
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EN CIRCULACION

CONDUCCION SEGURA DE

MOTOCICLETAS Y CICLOMOTORES

La conduccion de este tipo de vehiculos requiere tam-
bién el respeto absoluto a todas las normas y senales
de transito, y por tener caracteristicas semejantes, le
son validos los consejos incluidos en "El ABC de la con-
ducciéon segura en bicicleta”. Sin embargo, en el caso
de las motocicletas, el equipamiento con motores de
alta cilindrada, les posibilita una mayor velocidad de
circulacion. Esta cuestion, la velocidad, incrementa
enforma notable los riesgos de la conducciéon. Con de-
masiada frecuencia, los conductores de motos olvidan
que su estabilidad depende de los puntos de friccion de
sus dos ruedas y de su cuerpo en equilibrio. Reducir la
velocidad aumentalafriccion, y porende la adherencia
de los neumaticosy favorece la maniobrabilidad.

Resulta de importancia tener en cuenta la convivencia con los
demas vehiculos en el transito, respetando las distancias entre vehi-
culos, delante, atrasy a los costados, la circulacién sin zigzagueos,
evitando circular en paralelo dentro de los puntos ciegos de los otros
vehiculos, y los sobrepasos por la derecha. Estos comportamientos
son causas de muchos choguesy caidas de motos, en especial en zo-
nas urbanas. Por otra parte, es importante hacerse ver, circulando
con las luces encendidas durante todo el dia.

En cuanto a lavestimenta del motociclista, es recomendable el uso
de ropas protectoras para mayor aislaciéon térmica y proteccion en
casoderoces.

ALGUNAS NORMAS ESPECIFICAS PARA

CONDUCTORES DE MOTOCICLETAS,
CICLOMOTORES Y BICICLETAS

Lo que dice la ley @l

(Art. 31)

Ademas del estricto cumplimiento de las normas de esta ley, como
vehiculos dentro del transito que son, deberan guardar, entre otras
razones, como requisito elemental de subsistencia dentro del peligro-
so transito argentino, las siguientes obligaciones:

(Art. 40 bis, incorporado por ley 25.965)
BICICLETAS.Las bicicletas estaran equipadas con frenos, espejos re-
trovisores en ambos lados, timbre o bocina, permitiéndose un solo
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LOS ACCIDENTES MAS SERIOS Y COMO EVITARLOS

QUE HACER EN SITUACIONES

PROBLEMATICAS DEL TRANSITO

Cuando un animal obstruye el camino

Reduzca la velocidad. Evite frenar a fondo
y hacer maniobras bruscas, ya que puede
perder el control del vehiculo. Toque la bo-
cina varias veces para tratar de que el ani-
mal se movilice y si es posible y necesario,
frene. Si es de nochey lleva las luces altas
encendidas cambielas por las bajas.
Sinologra frenara tiempo, trate de evitar
la colision desviandose hacia la derecha.
En caso de no poder evitar atropellarlo,
sujete fuertemente el volante, y suelte el
freno en el momento de hacer impacto
contra el animal. Y tenga en cuenta que, si
se trata de unanimal pequeno, por ejemplo, una liebre, una perdiz, un
gato, es preferible atropellarlo a arriesgarse a sufrir un accidente por
una maniobra bruscay apresurada.

No olvide daraviso alaautoridad policial mas cercana o, en su defecto,
al concesionario de la ruta u otra autoridad, si observa animales suel-
tos o unanimal muerto que obstaculice el camino.

Ante un choque inevitable

Deciamos que, un conductor seguro se mueve en el sistema del tran-
sito de manera de anticiparse a las situaciones de riesgo, para actuara
tiempoy evitarelaccidente pero, sia pesar de todo, la conducta de los
otros conductores 0 peatones, un desperfecto mecanico, o un error
propio desencadenan un accidente gue no puede evitarse, la reaccion
del conductor puede marcarla diferencia en cuanto a los dafnos a sufrir.
Ante esta situacion:

@ Reduzca rapidamente la velocidad. Para ello apriete el fre-
no con presion firme y constante. Si nota que el vehiculo se ban-
dea o patina, suelte el freno, evite tocar la direccién en exceso y
vuelva a frenar con firmeza. Atencién: si su vehiculo cuenta con
frenos ABS (antiblogueo), no bombee el freno, sino manténgalo
firmemente presionado.

@ Evite chocar frontalmente. Y procure desviarse del objeto de
colision. Es preferible salirse del camino, o un choque lateral, an-
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CONDICIONES DEL VEHICULO 10
PARA CIRCULAR

VEHICULOS AUTOMOTORES NUEVOS
(Art. 28)

El responsable de certificar el cumplimiento de las condiciones de se-
guridad de los vehiculos de industria nacional es el fabricantey el im-
portador en el caso de vehiculos extranjeros.

TODOS LOS VEHICULOS AUTOMOTORES Mﬂ

(Art. 29 y 30, mod. por ley 26.363)

Los vehiculos automotores deben cumplir, entre otras, las siguien-
tes exigencias minimas:

@ Sistema de frenado, direccion, suspension y cubiertas en per-
fecto estado de funcionamiento.

© Cubiertas neumaticas, con las inscripciones reglamentarias y
en los casos en que se permitan las cubiertas reconstruidas (re-
capadas), deben identificarse como taly su reconstruccion debe
ser homologada.

La profundidad del dibujo de las cubiertas sera de 1,6 mm como
minimo enlazona central de la banda de rodamiento, de1mmen
motocicletasy 0,5 mm en ciclomotores.

Se prohibe la utilizacién de neumaticos reconstruidos en los ejes =
delanteros de 6mnibus de media y larga distancia, en camiones, y JI‘
enambos ejes de motociclos, asi como la utilizacion de neumaticos
redibujados, excepto aquellos gue contemplen dicha posibilidad.
Tanto las cubiertas nuevas como las reconstruidas deberan res-
ponder a normas IRAM

@ Cinturones de seguridad y cabezales. (Cinturones de seguri-
dad: verfinal del art. 40y "Antes de arrancar” pag. 47).

Los cabezales de sequridad 0 apoya-cabezas son requeridos en
asientos delanteros de automaéviles y vehiculos de transporte de —
pasajeros de hasta nueve asientos. Deberan estar integrados al j[‘
respaldo del asiento, debiendo ser firmemente anclados a la es-
tructura del mismo, ya sea fijos o de altura regulable.

© Retrorreflectantes ubicados con criterio similara las luces de posicion.
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NORMAS LEGALES
SOBRE ACCIDENTES

CONCEPTO, RESPONSABILIDADES
Y OBLIGACIONES

Presunciones VMH

(Art. 64)

Se considera accidente de transito todo hecho que produzca dafo en
personas o cosas como consecuencia de la circulacion.

Se presume responsable de un accidente al que carecia de prioridad
de paso o cometié unainfraccion relacionada con la causa del mismo,
sin perjuicio de la responsabilidad que pueda corresponderles a los
que, aun respetando las disposiciones, pudiendo haberlo evitado vo-
luntariamente, no lo hicieron.

El peatén goza del beneficio de la duda y presunciones en su favor,
entanto noincurra en graves violaciones alas reglas del transito.

Obligaciones |@J|

(Art. 65)

Esobligatorio para participes de un accidente de transito:

Detenerse inmediatamente.

Debe hacerse en lugar seguro y sin crear nuevos riesgos. j['

@ suministrar los datos de su licencia de conductor y del segu-
ro obligatorio a la otra parte y a la autoridad intervinente. Si los
mismos no estuviesen presentes, debe adjuntar tales datos adhi-
riéndolos eficazmente al vehiculo dafnado.

Denunciar el hecho ante cualquier autoridad de aplicacion.

@) Comparecery declararante la autoridad de juzgamiento o de
investigacion administrativa cuando sean citados.

Investigacion accidentolégica llM"

(Art. 66)

En todos los accidentes no comprendidos en elinciso siguiente
laautoridad de aplicacion labrara un acta de choque conlos datos
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